W
<4

i O°CONRESOL

9°Congresso Sul-Americano
de Residuos Solidos e Sustentabilidade

LLCLTEET AT ETTEETT *y Yy, Yy, 9y
| CURITIBA/PR - 05 a 07 de Maio de 2026 | 5 @ | R @ | K @’.Q @

O USO DE FIBRAS VEGETAIS NA CONSTRUGAO CIVIL: REVISAO DA
LITERATURA

DOI: http://dx.doi.org/10.55449/conres0l.9.26.VII-012

Daniela Evaniki (*), Ana Clara Gongalves de Oliveira dos Santos, Fabio Miguel
* Universidade Federal do Parand - Centro de Estudos do Mar - daniela.evaniki@ufpr.br

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o uso de fibras vegetais na construgdo civil por meio de uma revisao
sistematica da literatura. Inicialmente, foi realizada a delimitagdo do tema ¢ das questdes de pesquisa, considerando o
potencial de fibras como coco e bambu, especialmente em regides com alta disponibilidade desses recursos, como
alternativa sustentavel e economicamente viavel para a produgdo de materiais construtivos. O levantamento
bibliografico foi conduzido em bases de dados como Google Académico, Portal de Periodicos da CAPES e
ScienceDirect, utilizando a metodologia ProKnow-C para sele¢do e organizacao dos estudos. Foram adotados critérios
de relevancia, qualidade e atualidade, resultando na analise critica de artigos, teses e dissertacdes alinhados ao tema. Os
resultados evidenciam que a incorporagdo de fibras vegetais em materiais cimenticios contribui significativamente para
a melhoria das propriedades mecanicas, como resisténcia a tracdo, tenacidade e controle da fissuracdo, além de
influenciar positivamente propriedades fisicas, como redugdo da densidade e melhoria do isolamento térmico. Do ponto
de vista ambiental, destaca-se o aproveitamento de residuos agroindustriais, promovendo sustentabilidade e economia
circular. Apesar das vantagens, ainda existem desafios relacionados a durabilidade, variabilidade das fibras e sua
interagdo com a matriz cimenticia. Assim, conclui-se que o uso de fibras vegetais ¢ uma alternativa promissora,
especialmente para aplicagdes nao estruturais, sendo necessarios estudos adicionais para ampliar sua aplicagdo em larga
escala.

PALAVRAS-CHAVE: Fibras vegetais, Construgéo civil, Sustentabilidade.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the use of vegetable fibers in civil construction through a systematic literature review.
Initially, the topic and research questions were delimited, considering the potential of fibers such as coconut and
bamboo, especially in regions with high availability of these resources, as a sustainable and economically viable
alternative for the production of construction materials. The bibliographic survey was conducted in databases such as
Google Scholar, CAPES Periodicals Portal, and ScienceDirect, using the ProKnow-C methodology for the selection and
organization of studies. Criteria of relevance, quality, and timeliness were adopted, resulting in the critical analysis of
articles, theses, and dissertations aligned with the topic. The results show that the incorporation of vegetable fibers in
cementitious materials significantly contributes to the improvement of mechanical properties, such as tensile strength,
toughness, and crack control, in addition to positively influencing physical properties, such as density reduction and
improved thermal insulation. From an environmental point of view, the use of agro-industrial waste stands out,
promoting sustainability and a circular economy. Despite the advantages, challenges remain regarding durability, fiber
variability, and their interaction with the cementitious matrix. Therefore, it is concluded that the use of vegetable fibers
is a promising alternative, especially for non-structural applications, but further studies are needed to expand its
application on a large scale.

KEY WORDS: Plant fibers, Civil construction, Sustainability.

INTRODUGAO

Atualmente, a industria da construgao civil tem intensificado a busca por alternativas sustentaveis capazes de atender a
crescente demanda do setor, sem comprometer o desempenho técnico dos materiais. Nesse cenario, diversos estudos
vém sendo desenvolvidos com o objetivo de identificar materiais alternativos baseados em recursos naturais, que
apresentem baixo custo de producdo, reduzidas emissdoes de poluentes, adequada durabilidade e menor impacto
ambiental ao longo de seu ciclo de vida. Essa abordagem esté alinhada aos principios do desenvolvimento sustentavel e
a necessidade de inovagdo tecnoldgica no setor construtivo.

IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais



W

9°Congresso Sul-Americano
de Residuos Solidos e Sustentabilidade

CLCLEEEL AT T EeTT 9y 9y 9y 9y
| CURITIBA/PR - 05 a 07 de Maio de 2026 | '-Q@'-)@'.) @t)@

Considerando que o Brasil possui forte base agroindustrial, destaca-se o potencial de aproveitamento de residuos
vegetais na producdo de materiais de construg@o. A incorporacao desses residuos em matrizes frageis, como o concreto
e as argamassas, surge como uma estratégia viavel diante da grande disponibilidade de biomassa, possibilitando a
obtencdo de compositos de baixo custo, bom desempenho mecédnico e maior sustentabilidade (Vilela, 2019). Além
disso, essa pratica contribui para a redug@o de passivos ambientais e para a promo¢ao da economia circular.

: O°CONRESOL
i

Dentre os diversos residuos disponiveis, a fibra de coco se destaca como um exemplo relevante. Estima-se que cerca de
85% do peso bruto do coco-verde processado seja descartado como residuo, o que pode comprometer a viabilidade das
atividades industriais associadas. Ademais, esse material apresenta dificuldades de descarte, sendo frequentemente
destinado a lixdes e aterros sanitarios, o que agrava os impactos ambientais (Soares et al., 2008). Nesse contexto, seu
aproveitamento na construcdo civil representa uma alternativa promissora tanto do ponto de vista ambiental quanto
tecnologico.

Além da fibra de coco, outras fibras vegetais tém sido amplamente investigadas quanto ao seu potencial de aplicagdo na
construcdo civil, como as fibras de bananeira, bambu, sisal, juta e curaua. A fibra de bananeira, obtida a partir do
pseudocaule da planta, geralmente descartado apds a colheita, apresenta boa resisténcia mecanica ¢ elevada
disponibilidade, configurando-se como alternativa sustentavel para reforco de compdsitos cimenticios (Satyanarayana,
Guimardes ¢ Wypych, 2007). O bambu, por sua vez, destaca-se por suas excelentes propriedades mecanicas,
especialmente elevada resisténcia a tragdo e baixo peso especifico, sendo empregado tanto na forma de fibras quanto
como elemento estrutural (Ghavami, 2005). Ja fibras como sisal e juta possuem aplica¢do consolidada, contribuindo
para o aumento da tenacidade, controle da fissuracdo e melhoria do desempenho mecanico dos materiais cimenticios
(Toledo Filho et al., 2003). De modo geral, essas fibras apresentam grande potencial de uso, sobretudo em aplicagdes
ndo estruturais, embora ainda demandem estudos relacionados a durabilidade e ao comportamento em ambientes
agressivos (Li, Mai e Ye, 2000).

Diante do exposto, evidencia-se que a utilizagdo de fibras vegetais na construcdo civil representa uma alternativa
promissora para a melhoria do desempenho dos materiais cimenticios, aliada a redu¢do dos impactos ambientais
associados ao setor. A diversidade de fibras disponiveis, bem como suas diferentes propriedades ¢ formas de aplicagéo,
reforca a importancia de uma analise abrangente e sistematizada da literatura existente. Nesse contexto, torna-se
fundamental reunir e discutir os principais avangos cientificos relacionados ao tema, de modo a identificar
potencialidades, limitagdes e lacunas de pesquisa, contribuindo para o desenvolvimento de solu¢des construtivas mais
sustentdveis e eficientes.

OBJETIVO

Desenvolver uma revisdo sistematica da literatura sobre a utilizagdo de fibras vegetais na construgdo civil, analisando
suas propriedades, aplicagdes, desempenho e contribuigdes para a sustentabilidade dos materiais construtivos.

METODOLOGIA

A Figura 1 ilustra as etapas desta metodologia, abrangendo desde a defini¢do do tema até documentagéo e apresentagdo
dos resultados.

- s = Documentagéo
Definigado do Levantamento Critérios de o - Construgdo do =

e = Analise Critica ; e apresentagéo

‘ tema ’ Inicial ‘ Selegao ‘ Conhecimento dos resultados

Figura 1: Etapas da metodologia da pesquisa. Fonte: Autor do Trabalho.

A primeira etapa consistiu na defini¢do do tema de pesquisa, delimitando o assunto investigado e as questdes
orientadoras do estudo. Considerando que fibras vegetais, como coco e bambu, sdo abundantes em regides costeiras, o
desenvolvimento de novos materiais a partir dessas fibras apresenta potencial para estimular a economia local e
aproveitar recursos disponiveis na propria regido. Além disso, sua utilizacdo como matéria-prima representa uma
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alternativa sustentavel aos materiais convencionais, contribuindo para a redugdo de impactos ambientais na construgdo
civil.
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O levantamento inicial da literatura foi realizado por meio de buscas em bases de dados cientificas, com o objetivo de
identificar estudos relevantes sobre o tema. Foram consultados artigos, teses, dissertacdes e outros trabalhos académicos
disponiveis nas plataformas Google Académico, Portal de Peridodicos da CAPES e ScienceDirect. Para a selegdo e
organizagdo dos referenciais tedricos, adotou-se a metodologia ProKnow-C, proposta por Ensslin et al. (2010), que
consiste em um método estruturado voltado a identificagdo de publicagdes cientificas alinhadas ao tema.

Foram estabelecidos critérios de selegdo dos artigos, considerando relevancia, qualidade da pesquisa, credibilidade das
fontes e atualidade das informagdes. Os trabalhos selecionados passaram por andlise critica, permitindo identificar
contribuigdes e lacunas na literatura cientifica.

A partir dessas analises, foi possivel construir a fundamentacdo tedrica da pesquisa, por meio da sintese e organizagao
das principais informagdes obtidas. Por fim, realizou-se a documentacdo e apresentagdo dos resultados, garantindo
clareza e sistematizag@o do processo metodologico adotado.

RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados evidenciou que o uso de fibras vegetais na construgdo civil tem sido amplamente
investigado como alternativa para o desenvolvimento de materiais mais sustentaveis. Diversas pesquisas apontam que
fibras naturais, como coco, sisal, juta ¢ bambu, apresentam potencial de aplicagdo em compodsitos cimenticios,
contribuindo para melhorar as propriedades mecanicas e para a reduzir os impactos ambientais associado a produgdo de
materiais convencionais (Fernandes et al., 2025; Silva et al., 2025). Na Tabela 1 pode-se observar alguns tipos de fibra e
suas aplicagdes em materiais de construcao civil.

Tabela 1. Aplicacées de fibras vegetais em materiais da construcio civil. Fonte: Autor do Trabalho.

T;i[;)z:e Material aplicado Principais contribuicdes Autores
Reducao de fissuracao e
Concreto aumento da ductilidade Fernandes et al. (2025)
Coco Blocos de concreto Reduqe.m de massa eSpeC}ﬁC{l © Alietal. (2012)
melhoria do isolamento térmico
Argamassa Melhogla §1a coesao € Soares et al. (2008)
resisténcia a tragao
Concreto Aumento da resisténcia a trago Toledo Filho et al. (2003)
Sisal e controle de fissuras
isa . .
Compdsitos cimenticios Melhor1a~da tenac1dgde ¢ Li et al. (2000)
absorcao de energia
Reducao de fissuracao e .
o Argamassa melhoria da trabalhabilidade Silva et al. (2025)
uta L ~
Painéis cimenticios **Plicagdo em elementos ndo Li et al. (2000)
estruturais
Bambu Concreto Reforgq egtru.tur‘al © e~levada Ghavami (2005)
resisténcia a tragao
Reducao de fissuras e melhoria
' Argamassa da ductilidade Satyanarayana ef al. (2007)
Bananeira . -
Aroamassas Melhoria da ductilidade e Pothan, Thomas e
& reducdo de fissuragdo Neelakantan (2003)

A incorporagdo de fibras vegetais em materiais de construgdo civil tem se consolidado como uma estratégia eficiente
para o aprimoramento do desempenho mecanico de compdsitos cimenticios, especialmente no que se refere a
resisténcia a tracdo, tenacidade e controle da fissuracdo. De maneira geral, materiais como concreto e argamassa
apresentam comportamento fragil, com baixa capacidade de deformagdo antes da ruptura. Nesse contexto, as fibras
atuam como elementos de refor¢co distribuidos na matriz, promovendo a transferéncia de tensdes e dificultando a
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propagacdo de microfissuras. Esse mecanismo contribui diretamente para o aumento da ductilidade e da capacidade de
absorcdo de energia, caracteristicas essenciais para melhorar o desempenho estrutural e a durabilidade dos materiais
(Bentur; Mindess, 2007; Toledo Filho et al., 2003).

Os resultados da literatura indicam que a incorporacdo dessas fibras pode proporcionar maior resisténcia a fissuragao,
aumento da tenacidade e melhoria no comportamento a tracdo e a flexdo dos compdsitos cimenticios. Estudos
experimentais demonstram que concretos reforcados com fibras vegetais podem, inclusive, atender aos requisitos de
resisténcia estabelecidos por normas técnicas, evidenciando sua viabilidade em aplicacdes especificas na construcio
civil (Oliveira, Gouveia e Teixeira, 2014). Entretanto, o desempenho final desses materiais esta diretamente relacionado
ao teor de fibras incorporado, a sua distribuicdo na matriz e a qualidade da interface fibra-matriz.

Além das melhorias mecénicas, as fibras vegetais também influenciam propriedades fisicas dos materiais, como massa
especifica, porosidade e comportamento térmico. Em determinadas condigdes, a incorporacdo de fibras pode reduzir a
densidade dos compositos, contribuindo para a producdo de elementos mais leves e com melhor desempenho em
isolamento térmico e acustico. Por outro lado, devido a elevada capacidade de absorcdo de dgua das fibras naturais,
pode ocorrer aumento da porosidade e reducdo da trabalhabilidade das misturas, o que exige controle rigoroso do teor
de agua e, em muitos casos, o uso de aditivos para garantir a adequada moldagem e compactagdo (Li; Mai; Ye, 2000;
Mehta e Monteiro, 2014).

A composicdo quimica das fibras vegetais varia conforme a espécie, condigdes climaticas, métodos de cultivo e estagio
de maturidade da planta. Em geral, essas fibras s@o constituidas predominantemente por celulose, hemicelulose e
lignina, componentes que influenciam diretamente suas propriedades fisicas e mecéanicas, como resisténcia, rigidez e
durabilidade (Yan; Kasal; Huang, 2016; Pacheco-Torgal; Jalali, 2011). A propor¢do desses constituintes também
interfere na aderéncia entre a fibra ¢ a matriz cimenticia, fator determinante para o desempenho dos compdsitos. Dessa
forma, o conhecimento da composi¢do quimica é fundamental para avaliar a aplicabilidade das fibras e orientar
possiveis tratamentos fisicos ou quimicos que visem melhorar sua compatibilidade com a matriz.

Outro aspecto relevante refere-se a sustentabilidade. A utilizagdo de fibras vegetais, frequentemente provenientes de
residuos agroindustriais, contribui significativamente para a redugdo dos impactos ambientais da construcdo civil. O
aproveitamento de materiais como fibra de coco, bananeira e sisal reduz o volume de residuos descartados no meio
ambiente e diminui a dependéncia de insumos sintéticos e ndo renovaveis. Essa abordagem esta alinhada aos principios
da economia circular, promovendo o reaproveitamento de recursos e agregando valor a subprodutos agricolas, além de
gerar beneficios econdmicos e sociais, especialmente em regides produtoras (Savastano Junior; Warden; Coutts, 2000;
Pacheco-Torgal; Jalali, 2011).

Adicionalmente, destaca-se que o uso de fibras vegetais pode contribuir para a melhoria do desempenho em situagdes
especificas, como resisténcia ao impacto, comportamento pods-fissuracdo e redugdo da propagacdo de trincas em
estagios iniciais. Esses aspectos sdo particularmente importantes em elementos sujeitos a variagdes térmicas, retracao e
carregamentos ciclicos. Assim, a utilizacdo de fibras pode aumentar a vida tutil dos materiais e reduzir custos de
manutengdo ao longo do tempo, tornando-se uma alternativa tecnicamente e economicamente interessante.

Outro ponto importante esta relacionado a viabilidade de aplicagdo em larga escala. A disponibilidade regional de fibras
vegetais, aliada ao baixo custo de obtengdo, favorece sua utilizacdo em sistemas construtivos locais, especialmente em
paises com forte base agroindustrial, como o Brasil. No entanto, a padronizagio das fibras, o controle de qualidade ¢ a
adaptacdo dos processos construtivos ainda representam desafios que precisam ser superados para garantir maior
confiabilidade e repetibilidade dos resultados.

Por fim, apesar das inimeras vantagens, a aplicacdo de fibras vegetais em materiais de constru¢do ainda enfrenta
limitagdes que precisam ser superadas para sua consolidagdo em larga escala. Questdes relacionadas a durabilidade,
variabilidade das propriedades das fibras e sua degradacdo em ambientes alcalinos sdo aspectos criticos que demandam
maior investigacdo. Além disso, a aderéncia entre fibra e matriz e a uniformidade da dispersdo das fibras sdo fatores
determinantes para o desempenho dos compositos. Nesse sentido, estudos voltados ao tratamento das fibras, ao
desenvolvimento de novos métodos de incorporacdo e a otimizagdo dos tracos sdo fundamentais para ampliar a
viabilidade técnica e comercial desses materiais (Gram, 1983; Li; Mai; Ye, 2000).
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CONCLUSOES

Com base na andlise da literatura, conclui-se que o uso de fibras vegetais na constru¢do civil representa uma alternativa
promissora para o desenvolvimento de materiais mais sustentdveis e com desempenho aprimorado. Fibras como coco,
sisal, juta, bambu e bananeira demonstram potencial significativo de aplicacdo em compdsitos cimenticios, contribuindo
principalmente para a melhoria das propriedades mecanicas, como resisténcia a tracdo, tenacidade e controle da
fissuracdo. Conforme evidenciado na Tabela 1, diferentes tipos de fibras podem ser empregados em variados materiais,
como concreto, argamassas, blocos e painéis, ampliando as possibilidades de aplicagdo no setor construtivo.

Além dos ganhos mecanicos, a incorporacdo dessas fibras também promove alteragdes positivas em propriedades
fisicas, como reducdo da massa especifica e melhoria do desempenho térmico e acustico dos materiais. Do ponto de
vista ambiental, destaca-se o aproveitamento de residuos agroindustriais, o que contribui para a reducdo de impactos
ambientais, alinhando-se aos principios da sustentabilidade e da economia circular. Nesse sentido, o uso de fibras
vegetais ndo apenas melhora o desempenho dos materiais, mas também agrega valor a subprodutos agricolas,
favorecendo aspectos econdmicos e sociais.

Entretanto, apesar dos avancos observados, ainda existem desafios que limitam a aplicacdo em larga escala,
especialmente relacionados a durabilidade das fibras em ambientes alcalinos, a variabilidade de suas propriedades e a
interagdo com a matriz cimenticia. Dessa forma, torna-se essencial o desenvolvimento de pesquisas voltadas a
padronizag@o, tratamento e otimizagéo do uso dessas fibras, visando ampliar sua confiabilidade e viabilidade técnica.

Por fim, ressalta-se que o uso de fibras vegetais apresenta grande potencial para contribuir com a inovagdo na
construgdo civil, sendo uma alternativa viavel para aplicagdes, principalmente, em elementos ndo estruturais ou de
menor solicitagdo, a0 mesmo tempo em que promove avangos em dire¢do a um setor mais sustentavel e eficiente.
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