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RESUMO

O presente trabalho analisa o papel da educacdo ambiental na conservacdo dos manguezais, a partir de uma experiéncia
pratica realizada com alunos do curso de jovem aprendiz do Centro Municipal de Educacdo Profissional no municipio
de Ipojuca, litoral sul de Pernambuco. A atividade ocorreu em dois dias, envolvendo aproximadamente oitenta
estudantes, divididos em grupos, que participaram de visitas aos manguezais do Pontal de Maracaipe e de Serrambi. A
metodologia integrou trés etapas principais: apresentacdo tedrica, vivéncia pratica com trilha interpretativa e plantio de
mudas de mangue-vermelho (Rhizophora mangle), além da aplicacdo de questionarios para avaliagdo da experiéncia.
Os resultados evidenciaram a relevancia da iniciativa: foram plantadas cerca de cento e trinta mudas e verificou-se que
a maioria dos alunos desconhecia previamente o ecossistema. No entanto, apds a vivéncia, quase todos relataram uma
mudanga significativa na percepgdo sobre os manguezais, reconhecendo sua importancia ecologica, social e econdmica.
A vivéncia ambiental possibilitou uma experiéncia transformadora, favorecendo a conscientizagdo ambiental, a reflexdo
critica e o engajamento na conservac¢do. Conclui-se que praticas de educacdo ambiental em ambientes naturais
constituem instrumentos eficazes para a formacao de cidadaos mais conscientes, capazes de valorizar a biodiversidade e
promover a sustentabilidade socioambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; Sensibilizagdo ambiental; reflorestamento; conservagdo; gestdo ambiental.

INTRODUGAO

Os manguezais representam um dos ecossistemas mais ricos e estratégicos do planeta, desempenhando fungdes
ambientais essenciais, como a prote¢do da linha costeira contra a erosdo, a manutenc¢ao da biodiversidade marinha e
terrestre € o sequestro de carbono, além de possuirem grande relevéncia social ¢ econdmica para as comunidades que
deles dependem. Apesar de sua importancia, esses ambientes vém sofrendo intensa degradagdo em decorréncia da perda
e fragmentacdo da cobertura vegetal, a deterioragdo da qualidade dos habitats aquaticos, devido sobretudo a ocupacao, a
poluicdo e as mudangas na hidrodinadmica (Le#o, et al., 2018). Nesse contexto, a Educagdo Ambiental surge como
instrumento para promover uma compreensao critica da sociedade na conservagao e preservacao dos recursos naturais.

A insercdo da educagdo ambiental no contexto escolar ndo apenas fornece aos estudantes conhecimentos sobre a
conservacdo do meio ambiente, como também os motiva a desenvolver atitudes e valores sustentaveis que os
acompanhardo ao longo da vida. Sua relevancia vai além da mera transmissao de informagdes acerca de ecossistemas e
recursos naturais, pois cria condi¢des favoraveis para despertar a consciéncia critica e estimular a reflexdo sobre a
relagdo entre as agdes humanas e o equilibrio ambiental. Ao adotar praticas pedagogicas que promovam a participagdo
ativa dos alunos em questdes socioambientais, a escola assume um papel fundamental na formagdo de cidadaos
engajados com a protecdo do planeta (Batista et al. 2025).

No litoral sul de Pernambuco, os manguezais exercem papel vital na dinamica costeira e na vida das populagdes
ribeirinhas, mas enfrentam pressdes decorrentes da urbanizagdo desordenada, do turismo predatério ¢ da disposigéo
inadequada de residuos sélidos. Tais fatores intensificam os impactos ambientais, comprometendo a qualidade da agua,
a biodiversidade e os servigos ecossistémicos. Assim, a conservacdo dos manguezais depende, do envolvimento das
comunidades locais, uma vez que muitas delas utilizam esses ecossistemas como fonte de subsisténcia, seja por meio da
pesca artesanal, da coleta de mariscos ou de outras atividades ligadas aos recursos naturais (Gouveia, 2025). Nesse
sentido, a Educacdo Ambiental configura-se como um elo estratégico para integrar o conhecimento cientifico ao saber
tradicional, fortalecendo praticas sustentaveis e estimulando a corresponsabilidade na gestdo dos recursos. Essa
abordagem participativa possibilita o empoderamento social, a0 mesmo tempo em que favorece a valorizagdo cultural e
a conservagao e preservacio ambiental.

Assim, a experiéncia relatada neste estudo busca proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica e interdisciplinar
sobre o ecossistema manguezal, destacando sua importincia ambiental, social ¢ econdmica, por meio da vivéncia
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ambiental com atividades tedricas, praticas e plantio de mudas em areas degradadas do municipio de Ipojuca/PE. Ao
vivenciarem atividades praticas, como aulas de campo e o plantio de mudas em 4reas degradadas, os estudantes ndo
apenas ampliam seus conhecimentos sobre o ecossistema manguezal, mas também se tornam agentes multiplicadores
desse aprendizado em suas comunidades. As experiéncias adquiridas em sala € no ambiente natural possibilitam que
eles compartilhem informagdes com suas familias e vizinhos, fortalecendo uma rede de conscientizago e sensibilizacao
que ultrapassa os limites da escola. Dessa forma, a Educagdo Ambiental assume um carater transformador, pois
contribui para a constru¢do de uma cidadania ecologica que envolve diferentes atores sociais na preservacdo do
patrimdnio natural do municipio de Ipojuca/PE.

OBJETIVOS

Promover uma vivéncia pratica e interdisciplinar com foco na conservacdo dos manguezais, por meio de atividades
teodricas, trilhas interpretativas e plantio de mudas, sensibilizando estudantes sobre a importincia ambiental, social e
econdmica desse ecossistema no municipio de Ipojuca/PE.

METODOLOGIA

A atividade pratica de campo foi realizada ao longo de dois dias, com a participagdo total de aproximadamente 80
alunos do curso de jovem aprendiz do Centro Municipal de Educacdo Profissional da cidade do Ipojuca (PE), divididos
em dois grupos de cerca de 40 participantes por dia. No primeiro dia, os estudantes visitaram o manguezal do Pontal de
Maracaipe e, no segundo, o manguezal de Serrambi, ambos localizados no municipio de Ipojuca/PE.

A programagao da acgdo foi estruturada em trés momentos principais:

1. Apresentacdo tedrica e contextualizacio ambiental: Durante esse momento inicial, os estudantes receberam
explicacdes sobre diversos aspectos do ecossistema manguezal, com apoio de representantes de entidades locais que
atuam diretamente na conservacdo e uso sustentavel desses ambientes. As explicagdes foram dadas no local da aula. Os
temas abordados incluiram: Diferenga entre "mangue" e "manguezal"; Tipos de mangue; Processo de formacgéo e
dinamica dos manguezais; Importancia ambiental, social e econémica do ecossistema; Fauna tipica dos manguezais;
Impactos antropicos e ameagas a conservagao.

2. Vivéncia em campo e realizacdo do plantio de mudas de mangue: Na segunda etapa, os alunos realizaram uma
trilha interpretativa até o manguezal, onde puderam observar de forma direta as caracteristicas do ecossistema. Em
seguida, participaram do plantio de mudas de mangue-vermelho (Rhizophora mangle), contribuindo para agdes de
recuperacdo de areas degradadas e fortalecendo o aprendizado pratico sobre reflorestamento e manejo ambiental.

3. Avaliacao da atividade e percep¢ao dos alunos: Apds a aula de campo, foi aplicado um questionario estruturado
em seis blocos tematicos, com o objetivo de avaliar a experiéncia dos participantes. Conforme apontam Albuquerque et
al, 2021, a aplicagdo de questionario ¢ considerada eficaz, pois possibilita uma investigagdo espontinea, capaz de
verificar os conhecimentos de forma natural, sem induc@o ou limitagdo das respostas.Os blocos foram os seguintes:
Perfil do participante; Conhecimentos prévios sobre manguezais (antes da aula de campo); Experiéncia durante a aula
de campo; Aprendizado e percepcdo apds a atividade; Impacto e sugestdes para futuras agdes; Avaliacdo geral da aula
de campo.

Essa abordagem metodologica buscou integrar teoria, pratica e reflexdo, proporcionando uma experiéncia educativa
significativa e participativa, além de estimular o engajamento dos alunos na conservacdo ambiental.

RESULTADOS

Durante os dois dias de atividades, foram plantadas aproximadamente 130 (cento e trinta) mudas de mangue-vermelho
(Rhizophora mangle). O plantio foi realizado pelos proprios alunos, com o apoio de colaboradores e representantes das
entidades envolvidas, como parte das a¢des praticas em ambiente natural. Essa atividade teve como objetivo ndo apenas
contribuir com a recuperagdo de areas degradadas do manguezal, mas também aprofundar a experiéncia vivencial dos
participantes, promovendo uma conexdo direta com o ambiente estudado.
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realizando o plantio. Fonte: Os autores.

Quanto ao perfil dos participantes: O grupo de participantes da aula de campo foi composto majoritariamente por
pessoas do género feminino (63%), seguido por masculino (34%) ¢ 3% que se identificaram com outro género. Quanto
a faixa etaria, observou-se uma predominancia de jovens entre 17 e 19 anos, sendo 33% com 18 anos, 30% com 19 anos
e 13% com 17 anos. Além disso, 11% tinham 20 anos, 10% tinham 21 anos, ¢ apenas 3% tinham 16 anos.

Em relag@o ao nivel de escolaridade, 59% dos participantes haviam concluido o ensino médio, 33% estavam cursando o
ensino superior, ¢ 8% ainda ndo haviam finalizado o ensino médio. No que se refere a experiéncia prévia com
atividades praticas fora da sala de aula, 82% dos respondentes afirmaram que nunca haviam participado de uma aula de
campo, enquanto apenas 18% relataram j4 ter vivenciado esse tipo de atividade. Esse dado reforca a relevancia da
iniciativa como uma oportunidade inédita de aprendizado pratico para a maioria dos participantes.

Sobre os conhecimentos prévios sobre o manguezal, antes da atividade, 79% dos alunos declararam desconhecer o
ecossistema manguezal, evidenciando uma lacuna no conhecimento ambiental prévio. Em relacdo a importancia
ecologica dos manguezais, 21% afirmaram ndo ter nenhum conhecimento prévio, enquanto 53% se consideravam com
conhecimento basico ou intermediario, ¢ apenas 26% relataram possuir conhecimento mais aprofundado sobre o tema.
Quanto a percepg¢ao inicial sobre o manguezal, muitos estudantes associavam o manguezal a um local lamacento, sujo,
de 4dgua escura e com mau cheiro, geralmente habitado apenas por caranguejos ou camardes.

Esses esteredtipos indicam uma visdo limitada e muitas vezes negativa do ecossistema, evidenciando o
desconhecimento sobre sua importancia para o equilibrio ambiental, a biodiversidade e o sustento de diversas
comunidades tradicionais que dependem diretamente dos recursos naturais fornecidos por esse ambiente. A
problematizagdo da realidade assume relevancia no processo de ensino-aprendizagem, sobretudo, quando aborda
questdes socioambientais que impactam diretamente a qualidade de vida dos estudantes e de sua comunidade. Nesse
sentido, a educacdo ambiental cumpre seu papel ao promover espacos de didlogo, discussdo critica e reflexdo,
favorecendo a construgdo de novas formas de relacionamento com o meio ambiente (Lima et al., 2021).

Sobre a experiéncia durante a aula de campo, o que mais chamou a aten¢do dos discentes na visita ao manguezal foi o
trabalho de reflorestamento ¢ o cuidado que os trabalhadores dedicam a esse ecossistema. Os estudantes perceberam a
qualidade do ar e compreenderam a importancia desse bioma para o equilibrio ambiental. Admiraram as arvores de
mangue, suas raizes expostas ¢ a forma curiosa como as sementes do mangue-vermelho caem em pé, prontas para
germinar. Ficaram impressionados com a adaptacdo das plantas as condi¢des do mangue, a variedade da vegetacdo e a
presenca de diferentes animais. Também destacaram a beleza do local e observaram com interesse a cor peculiar da
dgua. Quanto a atividade que mais gostaram, a maioria respondeu que a realizagdo do plantio, explicagdes dos
educadores e interagdo com o ambiente.

A maioria dos alunos relatou ter se sentido confortavel com a atividade, destacando que a experiéncia pratica de plantio
e interag@o direta com o ambiente natural contribuindo para sair da "zona de conforto", proporcionando uma vivéncia
significativa e transformadora. Apenas 7% dos participantes afirmaram ndo se sentir & vontade durante a atividade,
principalmente devido ao receio de entrar no mangue e a presenga de insetos no local.

Em relagdo ao aprendizado e a percepgdo apds a aula de campo, os resultados foram amplamente positivos: 83% dos
alunos declararam ter aprendido muito, enquanto 15% consideraram que aprenderam pouco e apenas 2% afirmaram ndo
ter aprendido nada. Esses dados indicam que a proposta metodolégica teve um impacto relevante no processo de
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ensino-aprendizagem, promovendo ndo apenas o conhecimento técnico, mas também o envolvimento emocional e
reflexivo dos estudantes com o tema abordado.

Ap6s a atividade, sobre como definiria a importancia dos manguezais para o meio ambiente, Os alunos responderam
sobre a importancia de proteger os manguezais que € essencial, pois eles oferecem importantes recursos ambientais,
protegem a costa, garantem a sobrevivéncia de diversas espécies ¢ atuam como bergario para a vida marinha. Além
disso, contribuem para a conten¢do do avango do mar, ajudam a regular o oxigénio, purificam o ar e mantém o
equilibrio dos ecossistemas costeiros.

Sobre o que aprenderam que antes ndo sabiam as respostas foram: que o mangue abriga uma grande variedade de
espécies de plantas e animais; possui uma rica diversidade e pode ser identificado por diferentes cores; descobriram
também sobre o plantio no mangue, seu papel na filtracdo da 4dgua, melhorando a qualidade, e sua importancia na
captacdo de carbono. Observaram que as raizes protegem contra a erosao, que o solo apesar de parecer lama ¢ arenoso,
e compreenderam que o mangue ¢ um ecossistema extremamente rico. Apos a aula de campo, 84% dos participantes
afirmaram ter mudado sua visdo sobre os manguezais. A partir de uma perspectiva interdisciplinar, as praticas de
educagdo ambiental, situadas em comunidades pesqueiras, possibilitam a constru¢do e a sistematizacdo de
conhecimentos sustentaveis sobre os manguezais. Dessa forma, contribuem para uma a¢do pedagdgica que se estende
tanto ao ambiente escolar quanto ao contexto comunitario, visando a formagdo de uma sociedade mais responsavel ¢
consciente (Cardoso e Silva, 2022).

Ao integrar o estudo dos manguezais em uma perspectiva interdisciplinar, a educagdo ambiental favorece a
conscientizagdo dos estudantes, aproximando o conhecimento tedrico da realidade socioambiental e incentivando a
responsabilidade coletiva. Essa abordagem contribui para a formacdo de cidaddos criticos e comprometidos com a
preservagdo ambiental, sendo os manguezais um exemplo concreto da importancia de valorizar e proteger os
ecossistemas (Santos e Coutinho, 2025).

Quanto ao impacto da aula 96% dos alunos informaram que gostariam de participar de mais atividades como essa. E
como sugestdo para melhoria um tempo maior de duragdo da aula. No que se refere a avaliagdo geral da atividade 84%
dos alunos avaliaram a aula como excelente, segue no quadro 1, alguns relatos sobre a experiéncia extraidos dos
questionarios.

Quadro 1: Relatos de alguns alunos sobre a experiéncia vivenciada. Fonte: Os autores.

“De muito aprendizado, muito bom ter conhecimento dos manguezais que fazem parte do lugar que
moro.”

“Foi otimo. Aprendi bastante sobre alguns tipos do mangue e tive a oportunidade de plantar uma muda
de mangue vermelho.”

“Gostei da experiéncia de ir conhecer. Eu nunca tinha ido, é uma das curiosidades que ndo sabia e
aprendi ,foi que o mangue vermelho quando cresce sua semente cai em pé.”

“Transformadora, me fez enxergar a importincia de cuidar do meio ambiente com mais
responsabilidade e seguranga valorizando as riquezas do nosso territorio.”

Assim, ¢ fundamental desenvolver a sensibilidade ambiental em sintonia com a realidade do espago geografico, por
meio da observagdo e de analises criticas das paisagens, visando incentivar nos estudantes a busca por solu¢des diante
das problematicas existentes. Tal abordagem deve considerar a relevancia de manter uma vida em harmonia com a
natureza. Quando aplicada de maneira continua e eficiente, a educacdo ambiental proporciona inumeros beneficios ao
bem-estar coletivo, configurando-se como uma estratégia de longo prazo para enfrentar os desafios impostos pelas
alteracdes climaticas (Silva, et al, 2024).

CONCLUSOES

A realizagdo de uma aula de campo em area de manguezal no municipio de Ipojuca revelou-se uma experiéncia
enriquecedora, permitindo aos alunos vivenciarem, na pratica, os conhecimentos adquiridos sobre esse ecossistema.
Durante a atividade, foi possivel observar a biodiversidade local, compreender a importancia ecologica dos manguezais
e refletir criticamente sobre os impactos das a¢cdes humanas nesse ambiente.

Além disso, os alunos ampliaram seus conhecimentos sobre os servigos ambientais prestados pelos manguezais, como a
protecdo contra a erosdo costeira, a purificagdo da dgua e a fun¢do de bergério natural para diversas espécies marinhas.
O contato direto com o ambiente permitiu também uma reflexdo sobre a necessidade da conservagdo e sobre os
impactos da agdo humana nesse ecossistema sensivel.
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Com isso, a visita despertou um senso de responsabilidade ambiental nos participantes, refor¢ando a importancia da
educagdo ambiental como ferramenta essencial na formag¢do de cidaddos mais conscientes e comprometidos com a
sustentabilidade. O aprendizado adquirido extrapola os limites da sala de aula, fortalecendo o elo entre teoria e pratica.
A experiéncia realizada pode ser adaptada e replicada em outros contextos escolares, especialmente em regides
costeiras, como estratégia de sensibilizagdo e empoderamento comunitario.
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