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RESUMO

Diante da intensa degradagdo ambiental causada pelo uso abusivo e descontrolado dos recursos naturais, a preservagao
do meio ambiente tornou-se necessaria para garantia da sobrevivéncia da espécie humana no planeta. Nao se pode negar
a importancia que a natureza exerce sobre o ser humano, em especial para um grupo especifico da sociedade como as
pessoas com deficiéncias, as quais buscam nesse ambiente um novo habito de vida e uma forma de insercao social. Este
artigo apresenta locais pesquisados ao longo do Brasil que oferecem oportunidade para interacdo de pessoas com
deficiéncia com a natureza. A inclusio desse grupo em dreas naturais como as expostas neste artigo, permite que eles
reflitam sobre o meio que estdo inseridos e se sociabilizem, desenvolvendo valores, hdbitos e atitudes com vista a
conservacdo dos recursos naturais € uma nova forma de integracdo a sociedade. Contudo, a disponibilidade de
ambientes naturais para visitacdo e interagdo dessas pessoas ainda é uma atividade pouco divulgada e principalmente
pouco realizada no Brasil. Por esse motivo e levando em consideragdo que a taxa da populacdo de pessoas com
deficiéncia é de 24% da populagdo brasileira, dreas naturais acessiveis a este publico merecem cada vez mais atengdo.

PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade, meio ambiente, incluséo social, educagio ambiental.

INTRODUCAO

Atualmente, a questdo ambiental se tornou um dos temas considerados estratégicos nos compromissos e tratados
internacionais em consequéncia ao modelo de desenvolvimento adotado a partir da Revolucdo Industrial que gerou um
aumento qualitativo e quantitativo no processo de destrui¢do da natureza por conta da producio em massa (MACIEL et.
al. 2010). Por muitos anos o meio ambiente foi visto apenas como objeto de uso, no qual o homem detentor do
conhecimento achava que a natureza estava para lhe servir conforme seus desejos e suas necessidades. Nao respeitava a
capacidade de suporte dos recursos naturais, por julgarem que os mesmos seriam infinitos, até perceberem sua
ignorancia diante de um sistema tdo complexo e terem comprovado o fato de que os insumos ambientais sao limitados.
Devido a exploragdo excessiva, a degradacdo dos recursos naturais comegou a ser percebida em niveis e propor¢des
inimagindveis, modificando e alterando toda a dindmica ambiental. Surgiu entdo a preocupacio e a necessidade de se
preservar o meio ambiente ji que ele poderia colocar em risco a sobrevivéncia da espécie humana no planeta.
Entretanto, a sua preservagiio comecou a ser vista como entrave para o crescimento econdomico, pois além de dificultar a
realizacdo de obras e construcdes com relevantes impactos ambientais, restringem a utilizagdo dos recursos naturais,
gerando desse modo, conflitos entre as esferas econdmica e ambiental. Também a que se enfatizar a importancia que a
natureza exerce sobre o ser humano, em especial para um grupo especifico da sociedade como o grupo constituido por
pessoas com deficiéncias, as quais buscam na natureza um novo habito de vida, um caminho de esperanca e uma forma
de inser¢do social. A deficiéncia € um tema discutido e abordado em direitos humanos e como tal obedece ao principio
de que todo ser humano tem o direito de desfrutar de todas as condi¢cdes necessdrias para o desenvolvimento de seus
talentos e aspiragdes, sem ser submetido a qualquer tipo de discrimina¢do (OLIVEIRA, 2012). Contudo, apesar do tema
ndo ser um tema novo, sua preocupagdo e interesse para a sociedade tem origem recente. No mundo, “o divisor de
dguas para o estudo da protecdo das pessoas com deficiéncias foi a ocorréncia das duas guerras mundiais, o que fez
aumentar consideravelmente o niimero de pessoas com deficiéncia de locomogdo, de audigcdo e de visdo. Esse
agravamento fez com que o drama ficasse exposto de forma mais incisiva, exigindo do Estado uma posi¢do de agente
protetor” (ARAUJO, 2011). Enquanto no Brasil, a conscientizagdo do problema teve origem nos altos indices de
pessoas com deficiéncias provenientes de acidentes de transito, da caréncia alimentar e da falta de condi¢des de higiene
(ARAUIJO, 2011)

“Os direitos das pessoas com deficiéncias podem ser acionados tanto com base no direito fundamental do ser humano
como com base nas caracteristicas proprias desse segmento populacional. Na prdtica, a realizacdo desses direitos
exige agcdes em ambas as frentes, a do direito universal e a do direito de grupos especificos, tendo sempre como
objetivo principal minimizar ou eliminar a lacuna existente entre as condigdes das pessoas com deficiéncia e as das
pessoas sem deficiéncia” (OLIVEIRA, 2012). Uma forma de amenizar essa lacuna € a inclusdo dessas pessoas em
ambientes naturais, possibilitando dessa maneira o desenvolvimento de novas experi€ncias que contribuam para a
melhoria da qualidade de vida, uma melhor socializacdo. Entretanto, poucas sdo as 4reas naturais adaptadas e
conhecidas para atender a esse publico, sendo necessdria uma maior divulgacdo e conscientizagdo por todos os
integrantes e autores da sociedade moderna.
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OBJETIVO DO TRABALHO

Neste contexto, objetivou-se compreender como se da a relacdo das pessoas com deficiéncia em dreas de ambientes
naturais ao longo do territério brasileiro e buscou-se divulgar e incentivar praticas e atividades de inclusdo nesses
locais.

METODOLOGIA UTILIZADA

Para isso, o desenvolvimento do trabalho pautou-se numa pesquisa de cardter qualitativa, tendo como base referéncias
bibliograficas (periddicos, matérias publicadas na imprensa, artigos, etc.) para levantamentos de dreas de preservacao
que desenvolvem atividades inclusivas para pessoas com deficiéncia, além de visita técnica que objetivou conhecer e
entender com mais profundidade um ambiente apropriado para esse publico.

RESULTADOS OBTIDOS

Segundo dados do IBGE, no ano de 2000, 14,5% da populagdo nacional possuia algum tipo de deficiéncia, seja ela
fisica, mental ou sensorial. Entretanto, no ano de 2010 essa porcentagem saltou para 23,9% da populacdo brasileira,
representando aproximadamente 45.606.048 milhdes de pessoas. Na figura 1, é possivel observar os tipos de
deficiéncias e suas percentagens em relacdo a percentagem total.
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Figura 1: Tipos e distribui¢do de deficiéncias.

De acordo com dados expostos, verifica-se que a deficiéncia visual apresentou a maior ocorréncia, afetando 18,6% da
populacdo brasileira. Em segundo lugar estd a deficiéncia motora, ocorrendo em 7% da populagdo seguidas da
deficiéncia auditiva (5,10%) e da deficiéncia mental ou intelectual (1,40%). Em 2010, 8,3% da populagdo brasileira
apresentava pelo menos um tipo de deficiéncia severa, conforme exemplificado pela figura 2.
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Figura 2. Relagdo de pessoas com algum tipo de deficiéncia severa

E por fim, sdo apresentados (Tabela 1) os tipos de deficiéncia e a sua variacdo em relacdo as idades das pessoas.
Observa-se que as maiores ocorréncias de todos os tipos de deficiéncia estdo presentes na populagdo de 65 ou mais
anos, demonstrando a contribuicdo do processo de envelhecimento e a consequente perda de funcionalidades para a
caracterizag@o desse quadro. Por sua vez, o grupo de 0 a 14 anos apresentou frequéncias relativamente baixas de todos
os tipos, sendo a maior frequéncia a da deficiéncia visual, com 5,3% (OLIVEIRA, 2012). De modo geral, a deficiéncia
atinge as pessoas (homens e mulheres) em qualquer idade e em qualquer proporcao, algumas pessoas nascem com ela,
outras a adquirem ao longo da vida (OLIVEIRA, 2012).

Tabela 1. Distribuicio das Pessoas com Deficiéncia tendo em vista as Faixas Etarias

Idade (Anos) Pelo Menos Deficiéncia Deficiéncia Deficiéncia Deficiéncia

uma Delas Visual Auditiva Motora Mental ou

Intelectual
0-14 5,3% 1,3% 1,0% 0,9%
15-64 20,1% 4,2% 5,7% 1,4%
Acima de 65 49,8% 25,6% 38,3% 2,9%

Diante de todos os dados expostos anteriormente, nota-se, um crescimento significativo na taxa desse grupo e o
reconhecimento de ambientes que oferecam a oportunidade de pessoas com defici€ncia interagirem com a natureza
merecem cada vez mais atengdo. Atencdo esta, que pode ser vislumbrada no Brasil a partir de alguns casos a seguir:

No Estado de Manaus, o fisioterapeuta Igor Andrade criou e desenvolveu a bototerapia, uma atividade que auxilia o
tratamento de criangas com necessidades especiais na interacdo com botos-vermelhos (Inia geoffrensis). De acordo com
alguns relatos percebe-se que tal pratica aumenta o foco das criangas, minimizando dessa maneira, alguns dos efeitos
causados pela deficiéncia. Contudo, a terapia também ¢ utilizada como instrumento de Educacdo Ambiental que busca
por meia dessa atividade conscientizar e, sobretudo, mostrar a importancia da conservagdo dessa espécie de boto, ja que
durante algum tempo ela vem sendo ameacada de exting¢do pela caca local para utilizacio de iscas na captura de peixes.
A preocupagdo e a necessidade em atender a demanda, fez com que algumas Unidades de Conservacdo (UCs)
adequassem parte de suas estruturas para receber as pessoas com deficiéncia, como € o caso do Parque Estadual do
Jaragud, situado no municipio de Sdo Paulo que contem uma trilha adaptada, chamada Trilha do Siléncio com um
percurso de 400 metros para cadeirantes, deficientes visuais, pessoas com pouca mobilidade, etc. O caminho é
constituido por placas em textos em braile com informagdes sobre as drvores e animais.

Outro exemplo de Unidade de Conservacdo é a Reserva Bioldgica Unido (Rebio) que estd localizada no Estado do Rio
de Janeiro, especificamente nos municipios de Rio das Ostras, Casimiro de Abreu e Macaé e que vem adaptando um
percurso de 1000 dos 3300 metros da Trilha do Pildo (Figura 3) para receber pessoas com deficiéncia. Essa trilha que
vem sendo adaptada (Figura 4) em sua parte é proveniente do projeto “Reserva Bioldgica Unifo: uma 4drea natural
protegida da Mata Atlantica, acessivel aos portadores de necessidades especiais” pela parceria do ICMBio, da Secretaria
de Estado do Ambiente do Rio de Janeiro - SEA/RJ e do Fundo Brasileiro para a Biodiversidade — Funbio que
assinaram um termo de reciprocidade para execucdo do projeto. Além da trilha interpretativa, a Rebio contard com
outros espacos adaptados para atendimento a este publico como o Centro de Vivéncias aonde serdo trabalhados os
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sentidos através de sons, odores e tato por meio dos proprios recursos da Reserva como frutas, semente, folhas e

animais embalsamados vitimados por acidentes ao longo da rodovia BR 101, proximo a Rebio e o Auditério (Foto 5)
(REBIO UNIAO, 2012).

Foto 4. Trilha em Processo de Adaptacao para Pessoas com Deficiéncia na Rebio Uniao. Fonte: Whitson José
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Foto 5: Auditério Adaptao da Reserva Biologica da Uniao — Rebio. Fonte: Whitson José

Porém, mesmo com citagdes de alguns exemplos, observa-se que a necessidade de adaptagdo de lugares ptiblicos ainda
€ pouco reconhecida, especialmente em Unidades de Conservagdo, onde pouca ou nenhuma estrutura é adequada para
receber este piblico (MORIWAKI & NEIMAN, 2011). Vale-se lembrar que o direito a acessibilidade de pessoas com
deficiéncia é um direito universal (WAGNER et. al. 2010), demandando dessa forma, constru¢des e estruturas
adequadas para o acesso inclusivo.

CONCLUSOES/RECOMENDACOES

A inclusdo de pessoas com deficiéncia em areas naturais por meio de atividades fisicas ou simplesmente pelo contato
com a natureza, permite que elas reflitam sobre o meio que estdo inseridas e se sociabilizem, desenvolvendo valores,
habitos e atitudes com vista a conservacdo da natureza e uma nova forma de integracdo a sociedade. Para isso é
necessdrio que o Brasil estimule, incentive e faga divulgacdo sobre a prética desse tipo de atividade, visto que a
demanda desse publico vem aumentando consideravelmente nos ultimos anos.
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