.’ 1| CONGRESSO
\ BRASILEIRO DE TEAS i it
GESTAC AMBIENTAL

e 063 09 de moveizrs de 2017
: L W, uite
= R g P G- e oo

Il Congresso Brasileiro de Gestao Ambiental

AVALIACAO DO NIVEL DE INFORMAGCAO DAS DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (DSTS) E HIV/AIDS DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DO
IFMT CAMPUS BELA VISTA - CUIABA/MT

Débora dos Santos Silva

Discente do Curso Superior de Tecnologia em Gestdo Ambiental — Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso — Campus Cuiab4 Bela Vista

James Moraes de Moura

Docente dos Cursos Superiores - Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso — Campus
Cuiabd Bela Vista

Discente do Curso de Doutorado em Quimica Ambiental — Universidade Estadual de S3o Paulo — Campus Araraquara

Endereco: Rua Trinidad Tobago, 305, Bairro Jardim Califérnia — Cuiabd/MT, CEP 78070-290. Fone (65) 3634-
1447/ 8143-9727. E-mail: james.moura@blv.ifmt.edu.br

RESUMO

Este estudo objetivou identificar o conhecimento dos estudantes do IFMT — Cuiabd sobre Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs) e HIV/AIDS, para que posteriormente possa ser aprofundado o conhecimento entre os
adolescentes e jovens sobre os temas, criando um espago para debate, informacdo e aprendizagem sobre os temas
relacionados. O presente trabalho foi desenvolvido mediante aplicacdo de um questiondrio contendo questdes para
alunos do Ensino Médio do Campus Bela Vista avaliando assim o nivel de informacao destes jovens sobre DSTs e
AIDS. O questiondrio foi aplicado em sala de aula, onde os alunos receberam explicacdes sobre a forma como os dados
seriam tratados e os objetivos. Continha questdes relativas a dados sociodemogréficos (sexo e idade) e perguntas
voltadas para o tema DST/AIDS para saber qual o grau de conhecimento que eles tém acerca do assunto, se eles tém
recebido informacdes adequadas e se estd ocorrendo prevencdo por parte deles. Verificou-se que os jovens e
adolescentes parecem se importar com a AIDS e com outras DSTs, mostrando pelas respostas que o tema ainda deve
ser cada vez mais trabalhado em sala de aula, na familia e na sociedade. Sendo assim necessario levar informacoes
com palestras e oficinas para que realmente os jovens e adolescentes se conscientizem sobre as doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Sexualmente Transmissiveis, [IFMT, prevengio, adolescentes.

INTRODUGAO

A partir dos anos 90, a demanda por trabalhos na drea da sexualidade nas escolas aumentou devido a preocupacao das
(os) educadoras (es) com a alta incidéncia de gravidez na adolescéncia e o crescimento preocupante dos indices de
contaminagdo do virus HIV (BEIRAS et al., 2005). De fato, o adolescente ndo recebe na familia informagdes que
envolvam a sadde e, quando tem acesso, essas informacdes sdo muitas vezes limitadas e inadequadas, provenientes de
amigos, de pessoas pouco preparadas para essa fun¢do. Segundo Gomes et al. (2002), a maior parte das informacoes
disseminadas diz respeito ao uso de preservativos para prevencdo de DST/AIDS; entretanto, o mecanismo de
funcionamento do corpo relacionado a puberdade, maturagio sexual, vivéncias e conflitos decorrentes do crescimento e
da sexualidade, com efeito, pouco sio abordados.

A procura e a curiosidade por novas experiéncias e a falta de orienta¢des sobre as mudancas pelas quais estdo passando
deixam os adolescentes vulnerdveis a situacdes de risco, dentre estas a das doengas sexualmente transmissiveis,
incluindo a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (DST/aids) (CARLETO, 2010).

A escola é um local privilegiado para o desenvolvimento de a¢des de orientagdo sexual. A autora comenta que se a
escola ndo se dispuser a tratar deste tema, reforgaria o cardter de tabu que € atribuido 4 sexualidade e que, por outro
lado, o desenvolvimento dessas acdes viabilizaria o bem estar sexual, o auxilio na formac@o de identidade, a superacdo
de medos e preconceitos, a abertura de canais de comunica¢do e o auxilio na reformula¢do de valores (NORONHA,
2009).

IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais 1




\’ Il CONGRESSO
‘ BRASILEIRO DE TEERS Sty s’
GESTADQ AMBIENTAL
2o te 2011

- 063 19 de roverise
g L W=mn, e
3 WOMN. Carpa ook P e e o

Il Congresso Brasileiro de Gestdo Ambiental

Ainda de acordo com a autora é necessdrio o aprofundando do conhecimento em relacdo ao desenvolvimento da
sexualidade de adolescentes, entendendo-a como um componente do desenvolvimento e intrinseco 4 saide sexual, ndo
tendo como enfoque apenas os possiveis agravos 4 sadde decorrente desta vivéncia. O conhecimento dos temas de
perguntas que os adolescente tém em relacdo 4 sexualidade pode ser um instrumento de grande valia para a melhor
compreensdo do desenvolvimento da sexualidade deste grupo além do auxilio no direcionamento de a¢des e politica

publicas voltadas a este grupo social.

Este presente trabalho tem por finalidade, avaliar o nivel de informa¢do das doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs) e HIV/aids dos estudantes do Ensino Médio do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato
Grosso Campus Bela Vista e aprofundar o conhecimento entre os adolescentes e jovens sobre os temas, criando um
espaco para debate, informagdo e aprendizagem sobre os temas relacionados.

Em setembro de 2008, foi langado o Programa Satide na Escola (PSE), que tem como finalidade, segundo o MEC
“contribuir para a formacdo integral dos Estudantes da rede publica de educagdo bdsica por meio de acdes de
prevencdo, promogdo e atenc¢do a Satide”. O projeto conta com o apoio da Organiza¢do das Nagdes Unidas para a
Educacido e Ciéncia e a Cultura (UNESCO) e do Fundo das Nac¢des Unidas para a Infincia (UNICEF), no Brasil é
desenvolvido pelos Ministérios da Satde e da Educag¢do. Uma das acdes do PSE € o projeto Saide e Prevencio nas
escolas (SPE), que segue com o objetivo de realizagdo de a¢des para promocdo de satde sexual e da satde reprodutiva
de adolescentes e jovens, a redugio dos indices de infec¢do de DST/AIDS, de gravidez na adolescéncia e o incentivo a
cultura de prevengdo nas escolas.

O SPE desenvolve atividades de formacdo integrada de profissionais de saide e educacdo, estimula a participac¢do
juvenil e a formagdo de jovens multiplicadores para as acdes de educagdo para a sexualidade, em todo o Brasil. A
forma de gestdo busca promover a intersetorialidade nos niveis federal, estadual e municipal, bem como a
descentralizac@o da execucdo das acdes. O projeto ainda contribui com a elaboragio de materiais de referéncia para ser
utilizado nos niveis locais, além de disponibilizar insumos de prevencao (preservativo masculino) (GOMES, 2010).

De acordo com Cyrino et al. (1999) pode-se observar que os programas de satide escolar desenvolvidos no
Brasil, embora preocupados com uma a¢io ampla, de modo geral, eles t€ém, na pratica, uma linha assistencialista com
predominio de subprogramas isolados, como a assisténcia odontolégica, oftalmoldgica e psicolégica. Ou seja, a satide
escolar reproduz o paradigma de cardter assistencialista da aten¢do em satide em geral, que prioriza o individuo e
partes dele, em detrimento da coletividade e do todo.

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (DSTs) e HIV/AIDS

A identificagdo prévia dos conhecimentos das medidas preventivas acerca da AIDS e outras DST € importante, para
que no desenvolvimento de programas educativos especificos a esta comunidade, possa se reforcar os aspectos
positivos detectados e trabalhar com os negativos de forma a prepara-los para o autocuidado, prestar assisténcia e
orientacd@o aos seus clientes desenvolvendo atividades profissionais condizentes (GIR et al.,1999).

Oliveira (2009) destaca que apesar da ampla divulgagdo sobre as formas de prevencdo das DST/AIDS desenvolvida no
Brasil, muitos jovens ainda ndo adotam tais praticas, o que aponta uma dissociacdo entre o acesso a informacio e a
transformacdo desse saber em praticas no cotidiano dos adolescentes.

No que concerne as DSTs, o cendrio agrava-se pelo fato de muitos pais acharem-se despreparados para orientar seus
jovens filhos, ndo conseguindo falar sobre sexualidade nem sobre a pratica de sexo seguro, em decorréncia de varios
fatores, entre eles: a vergonha, a falta de instrucdo sobre DST e de liberdade com os filhos, o que, em grande parte,
podemos atribuir como resultado da cultura na qual eles vivem, em que o sexo ainda é um tabu. Assim, cabe ao
profissional de satide orientar pais e filhos a respeito desse assunto. (BESERRA et al.,2006).

Segundo o Boletim Epidemiolégico publicado pelo Ministério da Saidde, (2010) revela que mais de 10,3 milhdes de
brasileiros ja tiveram algum sinal ou sintoma de uma doenca sexualmente transmissivel (DST). Em ntimeros, no
Brasil, as estimativas de infec¢es de transmissdo sexual na populacdo sexualmente ativa sdo: sifilis (937 mil);
gonorréia (1.541.800); clamidia (1.967.200); herpes genital (640.900); HPV (685.400). E levantamento feito entre
jovens, realizado com mais de 35 mil meninos de 17 a 20 anos de idade, indica que, em cinco anos, a prevaléncia do
HIV nessa populacdo passou de 0,09% para 0,12%. O estudo também revela que quanto menor a escolaridade, maior o
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percentual de infectados pelo virus da AIDS (prevaléncia de 0,17% entre os meninos com ensino fundamental
incompleto e 0,10% entre os que t€m ensino fundamental completo).
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OBJETIVO

O estudo teve como objetivo avaliar o nivel de informagdo das doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e
HIV/aids dos estudantes do Ensino Médio do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Campus Bela Vista para que posteriormente possa ser aprofundado o conhecimento entre os adolescentes € jovens
sobre os temas, criando um espago para debate, informagdo e aprendizagem sobre os temas relacionados.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido mediante aplicagdo de um questiondrio contendo questdes para alunos do Ensino
Médio do Campus Bela Vista avaliando assim o nivel de informagao destes jovens sobre DSTs e AIDS. O questiondrio
foi aplicado em sala de aula, onde os alunos receberam explicacdes sobre a forma como os dados seriam tratados e os
objetivos. Apos a aplicacdo do questiondrio foi realizada a andlise dos resultados, onde continha questdes relativas a
dados sociodemograficos (sexo e idade) e perguntas voltadas para o tema DST/AIDS para saber qual o grau de
conhecimento que eles tém acerca do assunto, se eles t€m recebido informacdes adequadase se estd ocorrendo
prevencao por parte deles.

RESULTADOS

O questiondrio foi aplicado com 128 alunos, onde se verificou que a faixa etdria prevalente desses discentes é em torno
de 14 a 16 anos. Demonstrando que 75 estudantes s3o do sexo feminino e 53 sexo masculino. Dos 128 alunos que
responderam ao questiondrio, somente 01 colocaram que ndo sabem o que sdo DSTs. 39 alunos, responderam que nao
tem o conhecimento de DST por sexo oral. 37 alunos responderam que ja tiveram relagdo sexual. Quando perguntados
se procuram se informar das formas de contagio das DSTs, 76 discentes responderam que as vezes procuram se
informar. 97 alunos nido sabem que a troca de parceiro fica mais vulnerdvel a transmissdio da DST. 122 alunos
responderam que a AIDS € transmitida por virus, enquanto 6 responderam que € por bactéria.

A maioria respondeu que se pode de pegar AIDS pelo sexo e pelo sangue, 53 alunos acham regular as informacoes
dada na escola sobre DST, seguido de 31 alunos que acha péssima. Quando perguntados sobre a participa¢do da
familia das dividas quanto a prevencdo da DST, 61 discentes responderam que nunca tiram dividas. J4 sobre a
participacdo de colegas/amigos, 79 alunos responderam que as vezes conversam com colegas sobre DST.

Sobre o nivel de informagdo dos alunos, percebe-se que ainda hd um longo caminho a ser percorrido para que os
adolescentes e jovens realmente se conscientizem sobre a doencga. Sendo de suma importancia que os educadores e pais
tragam informagdes adequadas sobre os temas relacionados. Os jovens e adolescentes parecem se importar com a
AIDS e com outras DSTs, mostrando pelas respostas que o tema ainda deve ser cada vez mais trabalhado em sala de
aula, na familia e na sociedade. Entre adolescentes das idades e séries questionadas o nivel de informagdo sobre DSTs
e AIDS pode ser considerado satisfatério, onde adolescentes do sexo feminino mostraram maior nivel de informagao
em relacdo ao masculino sendo notério também que o aumento do nivel de informagdo dos adolescentes com o
aumento da escolaridade.

RECOMENDACOES

Com presente trabalho percebe-se a importancia das a¢des educativas que visam a prevencdo de das Doengas
Sexualmente Transmissiveis e HIV/Aids, minimizando assim a falta de conhecimento entre os discentes. Observou-se
que hd um conhecimento entre os estudantes pesquisados sobre DST e HIV/Aids. Mas é necessdrio que acontega
parcerias entre o IFMT e Secretarias, incluindo os programas de sadide escolar, visando despertar os alunos para os

riscos e prevencgdo de DST e HIV/Aids, por meio de a¢des de prevencdo, promogdo e atencdo a saude.
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