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RESUMO

E notével o crescimento da produgio de residuos solidos urbanos (RSU) no Brasil, pois trata-se de algo do cotidiano do
ser humano tornando-se impossivel, nos dias de hoje, viver sem que se produza lixo. O presente estudo teve como objetivo
identificar os riscos e apresentar as reais condigdes de trabalho dos garis durante a coleta de residuos solidos em Itaporanga
D'Ajuda/SE, verificando o atendimento as normas trabalhistas quanto ao controle dos EPIs utilizados. O estudo ocorreu
a partir da observagdo in loco e da aplicagdo de formularios aos coletores de residuo solidos urbanos da cidade, além do
supervisor da equipe. Pode-se constatar a importancia dos equipamentos de protecdo individual (EPI) para prevenir a
exposi¢do dos riscos ocupacionais na atividade de coleta, ja que estes sdo oriundos de diversos fins, o que pode causar ao
trabalhador acidentes e doengas do trabalho. Pode-se observar que embora hajam legislagdes especificas para a atividade
e também para a protecdo do trabalhador, ficou implicito que, apesar das afirmagdes positivas dos trabalhadores e
supervisor da atividade quanto ao fornecimento ¢ uso dos EPI’s e do controle na exposi¢do dos riscos, a de gestdo para
gerenciamento dos residuos da cidade ¢ ineficiente.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos Sdlidos, Coleta de lixo, Equipamentos de Protegdo Individual, Riscos Ocupacionais.

ABSTRACT

The growth of solid urban waste (MSW) production in Brazil is remarkable, since it is something of the daily life of the
human being, making it impossible to live today without producing garbage. The objective of this study was to identify
the risks and present the actual working conditions of ‘garis’ during solid waste collection in Itaporanga D'Ajuda / SE,
verifying compliance with labor standards regarding the control of the PPE used. The study was based on the in situ
observation and application of forms to the urban solid waste collectors of the city, as well as the supervisor of the team.
The importance of personal protective equipment (PPE) can be observed to prevent the exposure of occupational risks in
the collection activity, since these come from different purposes, which can cause the worker accidents and work diseases.
It can be observed that, although there are specific legislation for the activity and for the protection of the worker, it was
implicit that, despite positive affirmations of the workers and supervisor of the activity regarding the supply and use of
PPE and control in the exposition of risks, the waste management in the city is inefficient.

KEYWORDS: Solid Waste, Garbage Collection, Personal Protective Equipment, Occupational Hazards.

INTRODUGAO

E notavel o crescimento da producio de Residuos Solidos Urbanos (RSU) no Brasil, pois trata-se de algo do cotidiano do
ser humano tornando-se impossivel, nos dias de hoje, viver sem que se produza lixo. Isso tem levantado grandes
preocupagdes. Devido a questdes voltadas ao mau gerenciamento dos residuos solidos de maneira geral, onde grande
parte de sua produgdo ¢ descartada em lixdes ou em areas improprias para esse fim.

A situagdo evidencia a urgéncia em se adotar um sistema de manejo adequado dos residuos, definindo uma melhor gestao
e o gerenciamento, que assegure a melhoria continuada do nivel de qualidade de vida, promova praticas recomendadas
para a satde dos coletores.

A produgdo desenfreada de residuos ¢ como um aspecto importante da problematica do lixo, assim como a origem e
produgdo. O ritmo acelerado do crescimento populacional, sem controle do residuo que se produz, constitui um fator
preocupante a medida que se considera a produgdo de lixo por pessoa diariamente.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho ¢ abordar os riscos a que estdo expostos os trabalhadores responsaveis pela coleta de
Residuos Solidos Urbanos (RSU), tomando como exemplos os garis da cidade de Itaporanga D’Ajuda/SE. Como
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objetivos especificos, tem-se: apresentar as reais condigdes de trabalho dos profissionais envolvidos com a coleta de lixo;
avaliar o atendimento a legislagao nacional vigente no tocante aos EPI’s.

METODOLOGIA

O lixo ¢ algo inesgotavel. Esta presente na humanidade desde o inicio dos tempos e serd por séculos uma problematica
mundial, com consequéncias em niveis local e regional. Portanto, faz-se necessario o conhecimento adequado dos
mecanismos que levam a sua geragdo e formacdo, além do planejamento adequado da coleta e destinagdo final dos
residuos solidos, a fim de evitar ou, a0 menos, amenizar a degradacdo e contaminagéo provocada por eles, a exemplo da
poluicdo do ar, do solo e dos recursos hidricos, além dos odores provenientes do acumulo de tais residuos em
decomposi¢cdo (BARBOSA FILHO, 2011).

O lixo urbano, também conhecido como Residuos Sélidos Urbanos (RSU's), sdo residuos que ndo tém mais uma fungao
util em residéncias ou industrias e sdo descartados.

Segundo a NBR 10.004 (2004) os “residuos nos estados sélido e semissolido, que resultam de atividades de origem
industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de servigos e de varri¢ao. Ficam incluidos nesta defini¢ao os lodos
provenientes de sistemas de tratamento de agua, aqueles gerados em equipamentos e instala¢des de controle de poluigao,
bem como determinados liquidos cujas particularidades tornem invidvel o seu langamento na rede publica de esgotos ou
corpos de agua, ou exijam para isso solugdes técnica ¢ economicamente invidveis em face a melhor tecnologia
disponivel” (BRASIL 2004).

Segundo Savarego e Lima (2013, p. 192) nas atividades de limpeza urbana os tipos domésticos e comerciais constituem
o chamado residuo domiciliar, que, junto com o residuo publico, representam a maior parcela dos residuos solidos
produzidos nas cidades.

Para o Instituto de Pesquisa Economica Aplicada - IPEA (2012) “[...] s@o coletadas 183,5 mil toneladas de residuos
solidos por dia no Brasil, em 90% do total de domicilios, o que representa 98% das moradias urbanas, mas apenas 33%
das rurais. A matéria organica representa 51,4% do lixo dirio, e apenas 31,9% ¢ composto de material reciclavel
(aluminio, plasticos, papel, ago, metais e vidro)”.

Dentro desta problematica, uma figura ¢ pouco lembrada. E o gari ou a margarida, nome que se d4 ao profissional
responsavel pela coleta de lixo das residéncias, levando os residuos até o caminhdo de lixo. Durante a jornada de
trabalho, este profissional esta exposto a diversos riscos: pode ser atropelado ao descer do caminhdo em dire¢do as casas
por outros veiculos, esta sujeito a ferir-se por restos de plasticos, metais ou vidros e/ou qualquer material pontiagudo,
além de contaminar-se com material organico em decomposigdo. Assim, ¢ necessario zelar pela seguranga desses
trabalhadores, a fim de que possam ter sua satide preservada e ndo sofram danos e lesdes pelo exercicio de sua profissao.
Dessa forma, ¢ necessario enfatizar que o uso do Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) torna-se indispensavel.

Pedrosa (p.12, 2010) afirma que, “a atividade de coleta de lixo ¢ classificada como uma das mais arriscadas e insalubres
existentes, pelo motivo do contado frequente do trabalhador com agentes nocivos a saude” e também por executarem
parte de suas atividades em cima dos caminhdes coletores, expondo os trabalhadores a riscos fisicos, biologicos e de
acidente. Aqui serdo enfatizados os riscos de acidentes, os quais geram grande parte dos afastamentos por lesdao e doengas
do trabalho neste setor.

Entende-se que os trabalhadores, por realizarem suas atividades ao ar livre, ficam diariamente expostos ao calor, a chuva
e, ainda, as variagdes de temperatura. No decorrer do dia de trabalho, o carro compactador de lixo ¢ acionado
frequentemente, produzindo muito ruido que se une aos ruidos produzidos no transito e nas ruas. Durante o recolhimento
do lixo, os coletores sobem e descem ladeiras, percorrendo quilometros a pé e muitas vezes até correndo. Além disso,
os horéarios de coleta muitas vezes coincidem com o de trafego intenso, possibilitando acidentes como atropelamentos e
colisoes.

Por ser uma atividade de risco a satide, € necessario que os trabalhadores que atuam da coleta de RSUs fagcam o uso de
EPIs especificos. Com objetivo de diminuir os acidentes ocorridos durante essa atividade, as empresas responsaveis
devem adotar alguns dos EPIs especificados na NR-06, como bota, RESPIRADOR Facial contra vapores organicos
(presentes da decomposigdo de matéria organica) e luvas especificas confeccionadas de fibra sintética leve, além do
fardamento adequado e o boné arabe (para a protecio da cabeca e pescogo).

Segundo a NR-6 o uso de tais EPIs faz-se obrigatorio para protegdo dos membros inferiores e superiores, especialmente
quando configura-se as atividades manuseio ¢ manipulagdo com materiais cortantes e pefurocortantes (BRASIL, 2017).
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O presente trabalho pretendeu verificar como os trabalhadores responsaveis pela coleta de residuos s6lidos da cidade de
Itaporanga D’Ajuda/SE lidam com os riscos de sua atividade. O municipio estd localizado a aproximadamente 30
quilémetros da capital Aracaju. A coleta de lixo ¢ gerida por empresa contratada pela prefeitura do municipio, a qual
divide as atividades realizadas pelos coletores (garis) em duas equipes, uma ¢ designada para coleta nos povoados ¢ a
outra na sede do municipio.

Para o desenvolvimento do estudo foi utilizada a pesquisa descritiva que, segundo Veal (2011, p.29), “procura descobrir,
descrever ou mapear padroes de comportamento em areas ou atividades que ndo foram previamente estudados”.
Apresenta também carater exploratdrio, pois “[...]proporciona maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-
lo mais explicito [...]” (GIL, 2010, p.27).

Quanto aos instrumentos de coleta, fez-se uso de pesquisa bibliografica, para discutir o assunto em questdo, por meio de
livros, artigos de periodicos, anais de congressos, legislagdo e sites oficiais. E, para a coleta de campo foram aplicados
formularios com perguntas abertas e fechadas junto a 06 funciondrios da coleta de lixo do municipio de Itaporanga
D’ Ajuda/SE; foi aplicado também um questionario para o supervisor da equipe da coleta; além da observagao in loco.

RESULTADOS

Com base nas respostas obtidas na aplicacdo do formulario, foi observado que o tempo de trabalho nesta atividade varia
de 11 meses a 04 anos devido a troca de gestdo municipal, muitos trabalhadores sdo dispensados e outros contratados ao
final de cada gestdo. A jornada de trabalho ¢ dividida em dois periodos do dia, sendo uma coleta feita pela manha e outra
no periodo da tarde.

Em relagdo ao uso dos EPIs, todos os entrevistados afirmaram fazer uso, cumprindo o regimento da NR-6 (BRASIL,
2017) a qual determina a obrigatoriedade do empregador em fornecer todos os EPIs adequados ao risco, e, cabendo aos
trabalhadores o uso, guarda e conservagao desses.

Em relagdo ao sentimento de seguranca na execucdo da atividade na traseira do caminhdo, 75% dos trabalhadores
entrevistados relataram que ndo se sentem seguros e 25% responderam que se sentem seguros durante a jornada de
trabalho trafegando nesta posicao.

No que se refere as dores no corpo, os coletores em sua totalidade destacaram sentir muitas dores devido aos movimentos
de subida e descida da traseira do veiculo e ao ritmo acelerado da atividade. Mossoli (2012) relata, em seu trabalho, que
os principais geradores das dores nos catadores de lixo urbano s3o devido as tarefas em ritmo acelerado, nas quais eles
passam carregando varios sacos ao mesmo tempo, segurando-os pelas maos, sob os bracos e apoiando-os no toérax,
elevando a possibilidade de acidentes, alteragdes musculares e problemas na coluna vertebral.

Sobre a época do ano, o verdo foi caracterizado, pela grande maioria dos trabalhadores (05 dos 06 entrevistados), como
sendo a mais dificil de trabalhar. A grande maioria alega que a alta temperatura atrapalha no desenvolvimento de suas
atividades levando a desidratagdo, cAimbras e fraqueza. Apenas um entrevistado considerou o inverno como a época mais
dificil para o trabalho devido a grande intensidade de chuvas, pois o lixo fica cheio de dgua ou espalhado pelo chio,
deixando-o mais pesado e levando o trabalhador a exercer uma for¢a maior para coleta-lo.

Os funcionarios relataram também que nem sempre o lixo ¢ colocado em local adequado pela populagdo, dificultando a
sua coleta e atrasando o trabalho j& que, por muitas vezes, os proprios trabalhadores tém que junta-lo.

Outro fato observado foi a utilizagdo de cacambas para coleta do lixo, nas quais os trabalhadores se revezam em cima do
veiculo, empilhando o lixo enquanto os demais juntam e o acondiciona dentro dela (Figuras 1 e 2).
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Figura 2 - Coletores dentro das cacambas. Fonte: préprio autor (2017)

Na questdo sobre a ocorréncia de acidentes de trabalho, 04 entrevistados afirmaram que ocorrem acidentes com frequéncia
durante a coleta dos residuos, enquanto 2 dos 6 entrevistados responderam o quesito negativamente. Entretanto, segundo
estudos da ENERGEP (2016) essa ocorréncia ainda ¢ bem consideravel, com dados em torno de 75% dos acidentes no
setor relacionados a atividade de coleta de lixo urbano.

Relacionando a pergunta do questionario, aplicado aos trabalhadores, com o procedimento realizado em um a ocorréncia
de acidente com os membros da equipe, todos relataram que sdo prestados os primeiros socorros em caso de pequenos
cortes e em acidentes com maiores gravidades o acidentado ¢ removido imediatamente para urgéncia do municipio para
os devidos atendimentos médicos.

Ao serem questionados sobre treinamentos, os funcionarios, em sua totalidade, informaram que passam por treinamentos
anuais para informacao sobre os riscos presentes em sua atividade. Estando, a empresa, em cumprimento com a legislacdo
nacional vigente na realizacdo de treinamentos admissional e periddico, que visam garantir a execugdo das atividades
com seguranc¢a ¢ promovendo a satde do trabalhador.

Em confirmacao, o supervisor da equipe relatou que os funcionarios de coleta passam por treinamentos especificos para
uma melhor execucdo de seu trabalho, especialmente no que tange ao uso, guarda e conservagao dos EPIs.

Ao ser questionado sobre os programas de prevengdo, como Programa de Prevencgdo de Riscos Ambientais (PPRA) e
Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO), o supervisor ndo soube informar a respeito. Entretendo,
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sabe-se que os programas citados sdo de obrigatoriedade da empresa no cumprimento da legislagdo, estando essa passivel
de multa na falta deles.

CONCLUSOES

Os indicadores apresentados por este estudo permitem concluir que os trabalhadores possuem uma percepgao superficial
sobre a seguranca do trabalho e sobre as reais condi¢des a que estdo expostos. Partindo deste pressuposto, pretendeu-se
neste trabalho, caracterizar os principais meios de coleta dos residuos solidos, buscando um melhor gerenciamento para
empresa, dando uma maior importancia as questdes voltadas a seguranga dos coletores em sua jornada de trabalho, para
tal teria que haver mudancas de atitude quando se refere ao colaborador adotando uma postura de sempre buscar melhoria
continua, ndo s6 de sua produtividade, mas de suas condi¢oes de trabalho, sociais e de saude e seguranca.

Num sentido mais amplo a pesquisa pretendeu a partir da 6tica técnica oferecer elementos que possam identificar os riscos
ocupacionais na coleta de residuos com intuito de oferecer subsidios, através da analise dos dados obtidos, a
implementacdo do plano de gerenciamento de residuos e de riscos para que haja um maior cuidado na gestdo das
atividades realizadas, e também uma valorizagdo e qualifica¢do dos coletores.

Por fim, conclui-se que, para melhorar as condigdes de trabalho dos coletores de lixo urbano do municipio alvo de estudo,
¢é necessario identificar e combater os fatores nocivos no local de trabalho, permitir que os mesmos realizem um esfor¢o
fisico e mental tolerado, assim como manter tais trabalhadores mais conscientes dos riscos ocupacionais que estao sujeitos
e suas formas de prevencao.
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