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RESUMO

Com o crescimento das cidades pode-se enumerar alguns fatores que favorecem o desenvolvimento da crise ambiental:
o aumento populacional e consequentemente o processo de urbanizacao acelerado de forma desordenada; ampliagdo da
demanda por recursos naturais, que por sua vez estd ligado diretamente a outro fator, maior geracdo de residuos e a
forma de como esses residuos retornam ao meio ambiente. Assim, sendo esta pesquisa foi motivada pela necessidade de
avaliar os impactos da urbaniza¢do no entorno da lagoa de captacdo do Parque dos Coqueiros, buscando diagnosticar o
estado dos espacos ao ar livre para uso da populagdo como um ambiente saudavel e com qualidade de vida. Para a
coleta de dados foram realizadas pesquisas bibliograficas em acervos virtuais, visita a secretaria de infraestrutura da
cidade, registros fotograficos e identificagdo visual de imagens no Guiamapa dos pontos selecionados da area de estudo.
Na pesquisa exploratoria de campo, foi feita uma visita in loco, para analisar qualitativamente o entorno da Lagoa para
avalia¢do de aspectos urbanisticos, sanitarios e ambientais. Verificou-se que os espagos livres influenciam na qualidade
de vida ambiental e urbana, a auséncia, ou a falta de qualidade desses espacos, pode sugestionar agdes indevidas e
propiciar a sensagdo de inseguranca. E importante compreender as diferentes concepgdes sobre os espagos livres e areas
verdes presentes, entre os autores a fim de justificar e orientar os principios expostos neste estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Areas verdes. Espacos urbanos. Satide e seguranga. Qualidade de vida.

INTRODUGAO

De acordo com Corraa (1989) o processo de formacdo das cidades ocorre desde os tempos do periodo neolitico. No
entanto, sob o ponto de vista estrutural, elas sempre estiveram vinculadas ao campo, pois dependiam deste para
sobreviver. O que muda no atual processo de urbanizacdo capitalista, que se intensificou a partir do século XVIII, é que
agora ¢ o campo quem passa a ser dependente da cidade, pois € nela que as 16gicas econémico-sociais que estruturam o
meio rural sdo definidas.

Com a urbanizagdo surge a necessidade de investimentos em infraestrutura para que a cidade venha se devolver de
forma mais igualitdria proporcionando empregos, moradias de qualidade, saneamento, drenagem de aguas pluviais
contra enchentes e alagamentos, que por ventura merecem maior atencdo porque se configura num dos maiores
problemas das grandes cidades devido possuirem areas extensas cobertas por concreto e asfalto, dificultando a
infiltragdo de 4gua no solo (BEZERRA et al., 2016). Segundo Philippi Jr. (2005), drenagem e manejo de aguas pluviais
urbanas ¢ o conjunto de atividades de infraestrutura e instalagdes operacionais de drenagem de aguas pluviais, de
transporte, de detencdo ou de retengdo das aguas da chuva para o amortecimento de vazdes de cheias.

Define-se, conforme Cruz (2022) que espaco publico é qualquer area de dominio do Estado livre para o uso da
populagdo em geral, criado para a circulagdo e interagdo das pessoas com a cidade. Ruas, cal¢adas, parques, pracas
publicas, museus e bibliotecas sdo alguns exemplos. A autora afirma, que o espaco publico serve para promover o
convivio entre os diferentes grupos que compdem o espago urbano, criar a identidade da cidade, influenciar
positivamente a saude fisica e mental da populacdo, facilitar mobilizagdes politicas e sociais, oferecer seguranca para
todos que circulam pela cidade e proporcionar atividades de lazer gratuitamente

Scanavaca Junior (2012) considerada que as principais fungdes dos Espagos Livres Urbanos sdo ecologicas, estéticas e
sociais. Ecologica ¢ a funcdo principal da floresta bem como a recuperagdo de ambientes degradados pela
industrializacdo. A fauna da cidade, como as aves, por exemplo, geralmente depende da arborizacdo para abrigo e
alimentagdo. A estética ¢ a harmonizagdo dos diferentes estilos arquitetonicos existentes nas cidades. A fungéo social € a
democratizagdo dos espagos publicos destinados ao lazer e recreagdo. Além disso, as arvores fazem parte do cotidiano
das pessoas, gerando um vinculo delas com a natureza.

Szeremeta e Zannin (2013) afirmam que os parques que apresentam condi¢des ambientais adequadas sdo determinantes
na utilizagdo de areas para o desenvolvimento de atividades fisicas e o lazer, ou seja, podem contribuir na redugdo da
prevaléncia de sedentarismo e auxiliar na promog¢ao da saude e bem-estar, além de possibilitar o aumento do nivel de
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atividade fisica dos ativos. Em contrapartida, a ma qualidade do ambiente e a insatisfacio dos usuarios sao
determinantes ambientais negativos para o uso dos parques, de forma a vir descaracterizar estas fungdes associadas a
qualidade de vida e satide publica.

Entretanto, com o crescimento das cidades pode-se enumerar alguns fatores que favorecem o desenvolvimento da crise
ambiental: o aumento populacional ¢ consequentemente o processo de urbanizagdo acelerado de forma desordenada;
ampliacdo da demanda por recursos naturais, que por sua vez esta ligado diretamente a outro fator, maior geragdo de
residuos e a forma de como esses residuos retornam ao meio ambiente.

Este artigo ¢ um recorte do trabalho de conclusdo do curso Técnico em Meio Ambiente dos alunos egressos do Centro
Estadual de Educacdo Profissional Professora Djanira Brasilino de Souza, Natal/RN. O qual foi motivado pela
necessidade de se tracar um panorama sobre as condi¢des em que se encontram o entorno da lagoa de captacdo do
Parque dos Coqueiros (popularmente conhecido como buraco da Vilma), enfatizando os aspectos da gestdo inerentes
aos espagos livres urbanos.

OBJETIVOS

Mediante ao exposto o objetivo desse estudo foi avaliar os impactos da urbanizagdo no entorno da lagoa de captagdo do
Parque dos Coqueiros, localizada no bairro Nossa Senhora da Apresentagdo, Natal/RN, buscando diagnosticar o estado
dos espagos ao ar livre para uso da populagdo como um ambiente saudavel e com qualidade de vida.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
1. Espacos livres urbanos

Para se entender melhor o processo de urbanizagdo ¢ a sua relagdo com diversos problemas socioambientais que vém
comprometendo nos ultimos anos, é preciso levar em consideracdo a sua dimensdo espacial, ou seja, o conjunto de
objetos ¢ de agdes que contribuem para a producdo dos espacos livres urbanos. Diante disso, a produgdo do espaco
urbano e a consequente urbanizagdo estad permeada por uma série de nuances, diretamente relacionadas com as agdes
desenvolvidas por determinados agentes (SCANAVACA JUNIOR, 2012).

Partindo desse principio, a a¢do dos agentes produtores do espago urbano, inclui variadas praticas, resultam em um
intenso processo de reorganizacao territorial. Assim, ao proporcionar a reorganiza¢ao do espago da cidade, esses agentes
promovem “a incorporagdo de novas areas ao espaco urbano, a densificagdo do uso do solo, a deterioracdo de certas
areas, a renovacao urbana, a relocacdo diferenciada da infraestrutura ¢ a mudanga ou ndo, do conteudo social e
econdmico de determinadas areas das cidades” (CORREA, 1989).

Essas caracteristicas da produg@o e reorganizacdo do espaco das cidades, ¢ um trago fundamental de varios nucleos
urbanos do Brasil, sejam metropoles, cidades médias ou cidades de pequeno porte. No caso da cidade de Natal, por
exemplo, o processo de produgdo e reorganizagdo do espago urbano foi condicionado pela acdo do poder publico,
principalmente, por meio da implantagdo de conjuntos habitacionais, e pelo capital industrial, com a instalagdo de
empreendimentos fabris, sobretudo, na Regido Administrativa Norte da cidade. Regido estd onde se encontra a area de
estudo do presente trabalho.

2 Areas verdes e parques urbanos

Entende-se, de acordo com Hildebrand et al. (2001), que areas verdes e arvores sdo de muita importincia para a
qualidade de vida das pessoas que vivem nos centros urbanos. As politicas publicas devem incluir em sua gestdo urbana
cada vez mais o planejamento de espagos como parques e espagos livres para a populagdo, pois esse tipo de ambiente
para interagdo e lazer tém se tornado cada vez mais comum entre as necessidades dos individuos. Tais fatores estdo
relacionados com a nova consciéncia ambiental que se torna cada vez mais presente na vida das pessoas. Assim, criar
espago de convivio com a natureza ¢ algo que deve crescer cada vez mais nos centros urbanos.

De acordo com Bargos e Matias (2012), as areas verdes estdo assumindo um papel interessante na vida daqueles que
buscam qualidade de vida e bem-estar. Isso se d4, principalmente, nas cidades onde houve um acelerado crescimento
urbano e o planejamento se tornou inadequado, levando algumas cidades a terem sérios problemas relacionados com a
degrada¢do ambiental. Assim, se faz necessédrio a criagdo de espacos livres inseridos nos centros urbanos, pois isso
possibilita o contato de pessoas com o meio ambiente, solos permeaveis para a penetracdo da agua e plantio de arvores,
que contribuem com a purificagdo do ar. Deste modo, os parques sdo excelentes opgdes para arborizar areas urbanas e
deixar os espagos entre um conjunto de residéncias, mais verdes.
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3. A urbanizacéo e seus impactos

A crescente concentragdo demografica em pequenos espagos, vem impactando o ecossistema aquatico e terrestre da
propria populagio, com inundagdes, doengas e diminuigdo da qualidade de vida. A medida que a cidade cresce, origina-
se maior aglomeragdo populacional, acarretando a impermeabilizagdo do solo, que impede a infiltragdo das aguas da
chuva no solo. O aumento desequilibrado dos ambientes urbanos, tem sido descrito pela alteracdo da natureza pelo
homem, principalmente no que se relaciona a ocorréncia de alagamentos e inundagdes em centros urbanos, de modo
oposto ao uso ou implementagdo de projetos que se favorecam de processos e tratamentos naturais. O gerenciamento
urbano visa a necessidade de algar solugdes para as aguas pluviais urbanas, por meio de sistemas de drenagem.

Segundo Tucci (2003) com o crescimento da urbaniza¢do acontece um aumento extremo no escoamento, aumentando a
geracdo de sedimentos e a formacao de residuos so6lidos, perdendo a qualidade da dgua superficial, subterranea, poluicao
de aquiferos, em razdo das ligagdes clandestinas de esgoto doméstico que acontece de maneira desequilibrada, em
fungdo da falta e planejamento adequado. Souza (2002) aponta que dentro dos impactos ambientais urbanos, destacam-
se os problemas de saneamento basico, que atuam diretamente na qualidade de vida da populagdo e diz que bairros mais
pobres dispoem de situagdes mais inadequadas, levando em consideragdo o conflito de agdes, quanto a
responsabilidades dos municipios e estados.

Lira (2014) evidencia que a composicdo ¢ a organizacdo espacial da cidade influenciam na incidéncia da violéncia
urbana. O autor considera que a violéncia ¢ um “fendémeno complexo e multifacetado” e aborda diversas correlagoes,
como dados geograficos e socioecondmicos, aspectos espaciais e ambientais, entre outros, que interferem diretamente
nessas incidéncias. O medo do crime e o aumento da violéncia urbana influenciam no modo de habitar e em novas
morfologias urbanas, refletidas nas “paisagens do medo” e na “arquitetura do medo” (BAUMAN, 2009). Ainda segundo
Lira (2014) o medo também esta relacionado, com a violéncia urbana e, apesar de ser construido de forma individual,
tem sido vivenciado de modo coletivo.

METODOLOGIA
1. Area de estudo

A area de estudo foi o entorno da Lagoa de Captagdo Parque dos Coqueiros, situada no bairro de Nossa Senhora da
Apresentagdo (Figura 1), a escolha da area se deu pelo fato de residirmos no bairro e por ndo ter nenhum estudo
socioambiental sobre o mesmo. A area esta situada em um dos sete bairros da Zona Norte de Natal, capital do estado do
Rio Grande do Norte/RN. Surgiu na década de 1980 com a implantagdo do conjunto Parque dos Coqueiros e se tornou
oficialmente um bairro por meio da Lei municipal n® 4.328, de 5 de abril de 1993. Seu nome homenageia a padroeira da
cidade, Nossa Senhora da Apresentacdo, e tem aprox. 96.936 habitantes (PMN, 2012). O percentual de drenagem do
bairro Nossa Senhora da Apresentagdo ¢ de 60% e pavimentagao de 70% (SEMOV, 2021).

LIBANES'
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Figura 1: Imagem de satélite do bairro de Nossa Senhora da Apresentacio, Natal/RN. Fonte:
<https://guiamapa.com/rn/natal/nossa-senhora-da-apresentacao>.
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2. Procedimentos metodolégicos

Os procedimentos metodologicos do presente estudo conforme as formas classicas de classificagdo foram: Quanto aos
métodos: /. os que proporcionam as bases logicas da investigagdo cientifica (indutivo); 2. a natureza (aplicada); 3. a
forma de abordagem do problema (qualitativa); 4. aos seus objetivos (exploratorio e descritivo) e; 5. aos procedimentos
técnicos (bibliografico, documental e estudo de campo).

Para a coleta de dados foram realizadas pesquisas bibliograficas, visita a secretaria de infraestrutura da cidade, visita in
loco, registros fotograficos e identificac@o visual de imagens no Guiamapa dos pontos selecionados da area de estudo. A
pesquisa bibliografica teve a finalidade de propiciar maior familiaridade com o assunto a ser analisado de modo a torna-
lo o mais claro possivel. O referencial tedrico foi fundamentado na leitura de livros, legislagdo e periddicos
especializados disponiveis em acervos virtuais, usando os descritores: espacos livres urbanos, lagoas de captacdo, areas
verdes, parques urbanos, urbanizagdo e seus impactos, saneamento basico, drenagem urbana, satide publica. Sendo os
buscadores utilizados: LILACS, BVS, Scielo, books.google, google académico, entre outros. Foram contatados 20
artigos na revisdo, as pesquisas eletronicas ocorreram no periodo de agosto a novembro de 2022.

Para avaliar o entorno da lagoa foram selecionados quatro pontos de estudo que se referem as margens do quarteirdo.
Localizados conforme a seguir: Ponto 1 (pl) Avenida dos Expedicionarios e se encontra entre o posto policial ¢ o
parquinho. Ponto 2 (p2) Rua Rio dos Sinos em frente de uma residéncia (casa n° 258) no final da feira livre. O ponto 3
(p3) Avenida Pedro Alvares Cabral onde se encontram os banheiros quimicos perto da esquina. E por fim, o Ponto 4
(p4) Rua Jardim Esperanca perto da area de lazer. A figura 2 apresenta os quatros pontos selecionados para analise do
estudo.

Figura 2: Imagem de satélite da Lagoa de captacio Parque dos Coqueiros, no Bairro Nossa Senhora da
Apresentacio, Natal/RN. Fonte: <https://guiamapa.com/rn/natal/nossa-senhora-da-apresentacao>.

Na pesquisa exploratoria de campo, foi analisado qualitativamente o entorno da Lagoa para avaliacdo de aspectos
urbanisticos, sanitarios e ambientais. Visitou-se a lagoa de capta¢io do Parque dos Coqueiros, acompanhados da
professora Jeane Oliveira e dos Agentes de combate as endemias Isaac e Caique, no dia 06/10/2022. Os critérios
elegidos para serem observados durante a pesquisa de campo, para caracterizar o entorno saudavel foram: polui¢do
visual; destruicdo de patrimdnio publico (cerca, pavimentagdo); lixo descartado de maneira incorreta; presenga de
lixeira; vegetagdo rasteira alta; odor forte desagradavel; abandono de animais; problema de urbanizacdo; coletores
seletivos; planejamento da area de lazer; seguranca (roubo/furto do bem publico); presenga de arvores para criagdo de
microclima, entre outros fatores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1, sdo apresentados os pontos negativos observados durante a visita in loco no entorno da lagoa, nos quatro
pontos selecionados. Ressaltamos que neste periodo parte da Lagoa encontrava-se seca, devido ao periodo e estiagem
(Figura 3a). Foi encontrado nos pontos 1, 2 ¢ 4 descartes incorreto de lixo, roupas jogadas no ponto 2 (Figura 3b), sacos
contendo lixo e restos de material de constru¢do no ponto 1, havia acumulo de embalagens ¢ pontas de cigarros no

ponto 4 (Figura 3c).

Tabela 1. Pontos negativos observados na visita in loco na area de estudo. Fonte: Autores, 2022.

Pontos negativos pl | p2 | p3 p4
Abandono de animais X X X
Abandono do posto policial X
Destrui¢do de patrimonio publico X X X X
Falta de coleta seletiva X X X X
Falta de jardim e flores X X X X
Falta de microclima X
Foco de dengue X X X
Lixo descartado de maneira incorreta X X
Mal planejamento da area de lazer
Odor forte desagradavel X X
Poluigdo visual X
Riscos provocados por animais e/ou insetos X X
Roubos e/ou furtos X X
Sistema de drenagem quebrada ou danificada X
Vegetacdo rasteira alta X X X

Figura 3: Fotos do entorno da lagoa, mostrando pontos negativos. Fonte: Autores, 2022.
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Nos pontos 2, 3 e 4, havia vegetago rasteira alta existindo presengas de plantas como urtiga. No ponto 3 sentia-se um
forte odor fétido, lodo e lixo em estado de putrefacdo e hd um banheiro quimico (Figura 3d). Em varios pontos havia
destrui¢ao do patrimonio publico, como muro quebrado e pavimentagdo destruida (Figura 3e,f). Foram encontrados o
abandono de animais nos pontos 1, 2 ¢ 4, os animais eram gatos ¢ vacas perto da parte da lagoa que continha um pouco
de agua (Figura 3g,h,i), que devem ter sido deixados muito provavelmente por moradores locais. Em todos os pontos
foram encontrados risco de animais e/ou insetos, como muitas pulgas devido aos animais abandonados, ou ao acimulo
de lixo atraindo roedores que podem transmitir doengas.

Sposito e Viol (2012) chamam a atengdo para os espagos abertos como pragas, utilizados pela populacdo humana para
lazer, onde transitam livremente animais como cdes e gatos, que podem apresentar o solo infectado por estruturas
parasitarias destes animais servindo de fonte ambiental de contaminagdo ao homem.

Nos pontos 1 e 2 as grades de drenagem estavam quebradas e/ou abertas (Figura 4a), contendo muito lixo, inclusive
pneu de carro dentro do bueiro (Figura 4b). Observamos nos pontos 1 ¢ 4 um péssimo planejamento da area de lazer, o
parquinho onde brincam as criangas ¢ muito fragil e exposto ao sol no periodo da tarde e no ponto 4 na area de esporte,
a academia publica tinham alguns equipamentos danificados e/ou roubados (Figura 4c), evidenciando a falta de
manutencdo dos equipamentos existentes, ¢ ndo havia espago (bancos) para descanso.

Figura 4: Fotos do entorno da lagoa, mostrando pontos negativos. Fonte: Autores, 2022.

Segundo Tucci (2003) o planejamento urbano abrange apenas os bairros de médio e alto valor econdmico, os principais
problemas no meio urbano sdo exercidos pela falta de conhecimento da populagdo e dos profissionais de engenharia
como as outras areas, tendo uma visao setorizada de planejamento urbano, a omissdo da capacidade gerencial, ¢ ainda,
empresas que querem aumento dos seus valores, ao invés de solucionar os problemas gerados, problemas estes como
ocupagdes de areas ribeirinhas, a falta de drenagem urbana, caréncia de uma gestdo organizacional para integragdo do
solo urbano e infraestrutura, entre outros.

No ponto 1 observou-se o abandono do unico posto policial, sem ninguém presente, a estrutura caindo aos pedagos, ndo
ha guarda no local. Segundo os moradores ha registro de roubos devido a falta de policiamento e vigilancia. Nota-se a
auséncia de jardim e flores nos pontos 1, 2 e 4, havendo apenas areia e ndo tem um lugar rico em vegetacdo, apenas
algumas poucas arvores (Figura 4d)., algumas com raizes expostas fazendo rachaduras na pavimentagdo (Figura 4e).
Percebe-se a falta de microclima nos pontos 2 e 3, ha algumas arvores, porém nao sdo adequadas e insuficientes para
suprimir a funcdo, pois ndo produzem sombra satisfatdria. Notou-se foco de dengue no ponto 2 perto de um poste
localizado na esquina do ponto 3 (Figura 4f).

A desordenada ocupacdo do solo feita pelo homem, bem como o crescimento urbano, trouxe consigo sérias
consequéncias. Dentre estas, esta a redugdo de vegetagdo, contaminacdo de aquiferos livres, redugdo no reservatorio de
agua potavel, aumento de area impermedvel, principalmente pela grande quantidade de massa asfaltica, além de
substancial aumento de enchentes em areas urbanas (PHILIPPI, Jr, 2005).
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A tabela 2 apresenta os pontos positivos encontrados na area de estudo, sendo uma parte cercada por um muro de
alvenaria com um metro de altura que protege a pavimentagdo da dgua da chuva que ¢ armazenada dentro da lagoa de
captagdo. Tem dois bueiros para drenagem de dguas de chuvas nos pontos 1 e 2. No ponto 1 ha um espago para eventos.
E nos pontos 2 ¢ 4 tem uma lixeira localizada proximo a academia publica. Observa-se também pavimentagdo nos
pontos 1, 2 e 4.

Tabela 2. Pontos positivos observados na visita in loco na area de estudo.

Pontos positivos pl | p2 p3 p4
Arborizagao X X
Acesso a internet Wifl X
Cerca para protegdo X X X X
Coleta de Lixo X
Descarte de Lixo X
Espaco para eventos X
Lazer e bem estar
Microclima
Pavimentagao X X
Placa de sinalizagdo X
Ponto de Descanso X X
Sistema de Drenagem X X

As areas de lazer e bem-estar estdo no ponto 1, o parquinho e o campinho de futebol e no ponto 4 a academia publica
(Figura Sa, b). Nota-se a presenga de arborizagio, no ponto 4, tem algumas arvores localizadas perto do estacionamento,
atras dos equipamentos da academia (Figura 5b, d), e no ponto 1 arvores no meio da grama, portanto nestes pontos ha
presenca de microclima (Figura 5f). Nestes pontos tem uma area para descanso, no ponto 1, proximo do parquinho e no
ponto 4 proximo a academia (Figura 5Se, f), neste ponto tem uma placa de sinalizagdo indicando para ndo jogarem lixo
no ambiente (Figura 5c) e também acesso a internet com Wifi gratis para a popula¢do, embora nio testamos com medo
de usar o celular no local.

Figura 5: Fotos do entorno da lagoa, mostrando pontos positivos. Fonte: Autores, 2022.

Houve um aumento na busca por espagos para lazer e descontragdo, as pessoas entendem que cuidar da natureza
representa qualidade de vida, saide e bem-estar. Outra questdo importante ¢ que problemas recorrentes relacionados a
rapida urbanizagdo podem ser reduzidos, como por exemplo, com areas de solos permeaveis, possibilitando que as
aguas pluviais escoem para os lenc¢des freaticos, minimizando o risco de enchentes (TUCCI, 2003).
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Entretanto, em decorréncia do crescimento dos interesses do mercado e da expansao dos espacos privados, a “cultura do
medo” tem fortalecido uma tendéncia de tornar os espacos urbanos menos frequentados (BAUMAN, 2009). A violéncia,
a pratica de atividades ilicitas, bem como o trafego intenso de veiculos sdo ameacas constantes nas cidades que
prejudicam as apropriagdes no meio urbano e contribuem para o esvaziamento dos espagos publicos.

CONCLUSOES

O presente trabalho discorreu sobre a importancia dos parques urbanos, espagos livres e de areas verdes, realizando um
estudo de caso do entorno da lagoa de captacdo do Parque dos Coqueiros no municipio de Natal, RN. Os aspectos
salientados no trabalho sdo relevantes, pois com o crescimento urbano e a industrializagdo, os parques urbanos se
tornam um ambiente fundamental, tanto para questdes ambientais como sociais. A regido ¢ uma area em transformacao
e desenvolvimento, com ocupacdes irregulares que continuam a crescer de forma desordenada o que afeta diretamente a
qualidade ambiental e urbana, gerando impactos de ordem econdmica e social.

Considerando que os espagos livres influenciam na qualidade de vida ambiental e urbana, a auséncia, ou a falta de
qualidade desses espagos, pode sugestionar agdes indevidas e propiciar a sensagdo de inseguranga. E importante
compreender as diferentes concepgdes sobre os espagos livres presentes entre os autores a fim de justificar e orientar os
principios expostos neste estudo. Logo, ¢ necessario aumentar a percepgdo positiva pela comunidade para que assim
estes espagos publicos sejam efetivamente utilizados, possibilitando maiores niveis de atividade fisica e experiéncias
psicologicas relevantes para a melhoria da satide mental.

Conclui-se, entdo, que os parques urbanos sdo de extrema importancia para as pessoas € os seres vivos, devido a todas
as suas fungdes apresentadas neste artigo. Deste modo, cabe ao poder publico de cada municipio compreender tal
importancia e investir em tais modalidades, pois dara mais qualidade de vida a populacao e maior estabilidade estrutural
a cidade.

Diante disso, verifica-se uma necessidade da realizagdo de pesquisas interdisciplinares com o envolvimento de
especialistas de diferentes areas de estudo (saude, biologicas, engenharias, humanas), pois os parques urbanos deveriam
ser areas verdes que podem trazer qualidade de vida para a populagdo. E proporcionar o contato com a natureza e suas
estruturas quando adequadas e atrativas, sdo determinantes para a realizagdo de atividade fisica e o lazer com qualidade
ambiental.
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