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RESUMO

A crescente geragdo de residuos solidos transparece a problematica existente na destinacdo, a qual deve ser alinhada as
legislagdes vigentes e direcionada a minimizar impactos ambientais (UEHARA et al., 2019).

A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 222 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (2018)
define que residuos de servigos de satude sao residuos de atividades exercitas por servigos da satde e residuos do Grupo
A (ou infectantes) sdo aqueles que possuem agentes bioldgicos que podem apresentar riscos de infec¢cao/contaminagao.
A Escola Nacional de Satde Publica Sergio Arouca (ENSP) ¢ uma unidade pertencente a Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e desenvolve atividades relacionadas a ensino, pesquisa, servicos de referéncia e atendimento a populagdo
através do Servigo Unico de Saude (SUS) (ENSP, 2015). O objetivo do trabalho é descrever a adequagio das etapas do
gerenciamento de residuos infectantes na ENSP/Fiocruz entre os anos de 2016 e 2022.

A metodologia implementada utilizou como base as legislagdes, normas e documentos governamentais, sendo
desenvolvida com as etapas de revisdo de documentos institucionais preexistentes, visitas técnicas nos locais de
geracdo, registro de visitas e elaboragdo de documentos técnicos durante o periodo proposto.

Os resultados obtidos apos a implantagdo de adequagdes foram a melhoria na determinagdo de a¢des corretivas de ndo
conformidades; rastreabilidade dos residuos e pontos de geracdo; conscientiza¢do dos geradores, no que se refere ao
correto gerenciamento de residuos infectantes; aquisi¢do de insumos padronizados e de qualidade; garantia de eficacia
do processo de tratamento e monitoramento dos indicadores operacionais (residuos autoclavados; lacres para
identificagdo e sacos autoclavaveis), observando-se o aumento desses quantitativos no periodo da pandemia de COVID-
19. O desenvolvimento continuo do gerenciamento de residuos pela unidade possibilitou a adequagdo rapida de
procedimentos e processos de trabalho, inclusive durante a pandemia de COVID-19, buscando nido aumentar os
impactos socioambientais e garantir a segurancga nos processos de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE:
Gerenciamento, residuos de servigos de saude, infectantes, sustentabilidade.

INTRODUGAO

A crescente geragdo de residuos solidos transparece a problematica existente na destinacdo, a qual deve ser alinhada as
legislagdes vigentes e direcionada a minimizar impactos ambientais (UEHARA et al., 2019).

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ¢ um
documento que regulamenta as boas praticas para o gerenciamento de residuos de servicos de satide (RSS), de forma a
promover procedimentos para cada grupo de residuos. O documento classifica os residuos por grupos: Residuos do
Grupo A — Infectantes; Residuos do Grupo B — Quimicos; Residuos do Grupo C — Radioativos; Residuos do Grupo D —
Comuns; Residuos do Grupo E — Perfurocortantes (2018).

Conforme definido pela RDC n°® 222 (2018), residuos de servigos de satde sdo residuos de atividades exercitas por
servigos de satide e residuos do Grupo A (ou infectantes) sdo aqueles que possuem agentes bioldgicos e que podem
apresentar riscos de infec¢do/contaminagao.

O manejo incorreto dos RSS pode gerar riscos ambientais, sejam elas em pequenas escalas ou direcionadas para uma
populagido, riscos a saude dos trabalhadores envolvidos nas atividades e riscos ao estabelecimento gerador do residuo
(BRASIL, 2001).

A Escola Nacional de Satde Publica Sergio Arouca (ENSP) ¢ uma unidade pertencente a Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e desenvolve atividades relacionadas a ensino, pesquisa, servicos de referéncia e atendimento a populagdo
através do Servigo Unico de Satde (SUS) (ENSP, 2015). A ENSP/Fiocruz emitiu o documento Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servigos de Satide (PGRSS/ENSP), estabelecendo critérios padronizados para os residuos gerados na
unidade, em consonancia com as legislacdes vigentes e os documentos institucionais — Fiocruz — relacionados ao tema
(ENSP, 2019). A unidade também emitiu o documento padronizado para acondicionamento ¢ identificacdo de residuos
classificados infectantes que seguem ao tratamento térmico (ENSP, 2020).
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OBJETIVOS

Descrever a adequag@o das etapas do gerenciamento de residuos infectantes na Escola Nacional de Saude Publica
Sergio Arouca (ENSP/Fiocruz) entre os anos de 2016 ¢ 2022.

METODOLOGIA

A metodologia implementada para a correta adequagdo dos procedimentos do gerenciamento de residuos tem como
base as legislagdes, normas e documentos governamentais, sendo desenvolvida com as etapas de revisdo de documentos
institucionais preexistentes, visitas técnicas nos locais de geracdo, registro de visitas e elaboracdo de documentos
técnicos, realizadas no periodo de 2016 a 2022.

Para o atendimento do objetivo proposto, buscou-se o registro das etapas de implantacdo do gerenciamento de residuos
na ENSP/Fiocruz e suas constantes atualizagdes. Em um primeiro momento, a alteragdo necessaria em destaque foi de
carater operacional, visando a garantia e melhoria do controle do procedimento de tratamento térmico dos residuos
infectantes. Utilizou-se como norteador o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude (PGRSS/ENSP)
elaborado em 2017 - revisado em 2019 - e visitas técnicas para atualizacdo das informagdes quanto a geragdao de
residuos infectantes e sua identificacdo nos subtipos do grupo A.

No ano de 2017, os dados da analise documental foram confirmados nas visitas técnicas in loco, com a observagdo e o
registro, atualizados periodicamente. A medi¢do do quantitativo gerado foi realizada através da pesagem em balanga
analitica apos o tratamento térmico dos residuos, identificados e classificados como A1, que foram direcionados para a
Central de Descontaminagdo de Residuos e Materiais da ENSP/Fiocruz (CME/ENSP).

Com a emissdo da norma técnica da ANVISA RDC n° 222/2018, foi necessaria a atualiza¢do de todos os documentos
relacionados a residuos, como a revisdo do PGRSS/ENSP institucional e a elabora¢do de procedimentos padronizados
de operagdo, com base em novas visitas e analise documental.

Em 2020, devido a emergéncia sanitaria em funcdo da pandemia de COVID-19, foram necessarias adequacdes na
classificagdo dos residuos gerados para o atendimento aos documentos técnicos de exigéncia nacional: Protocolo de
Tratamento do Novo Coronavirus emitido pelo Ministério da Saude (MS), notas técnicas n° 04/2020 e n° 07/2020
emitidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que determinou um novo direcionamento para os
residuos gerados durante a pandemia, de forma a alterar os processos internos de trabalho e classifica¢des de residuos
anteriormente padronizadas.

RESULTADOS

Com base nos levantamentos periddicos realizados durante o periodo vigente deste artigo, a ENSP/Fiocruz possui 07
subunidades geradoras de residuos infectantes, com 22 areas especificas. Ressalta-se que essas areas compreendem
somente o campus Manguinhos.

Os residuos foram identificados por grupos de geracdo e divididos por subunidade. Os grupos de geracdo adotados
foram: Tubos e exsudatos humanos; perfurocortante 7L; perfurocortante 13L; ponteiras; vidrarias, cole¢do, materiais
plasticos, luvas/materiais latex. A tabela 1 apresenta as areas especificas que possuem geragdo do tipo Al. Destaca-se
em asterisco, as novas areas criadas em 2020 para atendimento a pandemia de COVID-19.
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Tabela 1 - Descriciio dos residuos gerados nas subunidades

Subunidade Area especifica Grupos de Residuos
Centro de Estudos de Saude do Sala de testagem/COVID*
Trabalhador e Ecologia Humana Ambulatorio

(CESTEH) Laboratorio Tubos e exsudatos humanos;
Projeto de pesquisa amianto
Pericia
Vacinagdo HIN1 perfurocortante 7L;
Centro de Referéncia Professor Testagem/projeto BCG*
Hélio Fraga (CRPHF)
Centro de Satde Escola Laboratorio perfurocortante 13L;
Germano Sinval Faria Atendimento COVID*
(CSEGSF) Imunizacao
Vacinagdo COVID* ponteiras;
Odontologia
Observagao Clinica
MPox vidrarias, colecdo, materiais
Departamento  de  Ciéncias Imunodiagndstico plasticos, luvas/materiais latex.
Biologicas (DCB) Esquistossomose

Microbiologia/Bacteriologia
Parasitologia Ambiental

Paleoparasitologia

DEMQS Epidemiologia Molecular do
Cancer

DENSP Paleoparasitologia
Palinologia

Departamento de Saneamento ¢ Central Analitica

Satide Ambiental (DSSA)
Fonte: Servigo de Gestao da Sustentabilidade (SGS/ENSP)
Legenda: *areas criadas para atendimento a pandemia de COVID-19

No primeiro momento de revisdo de procedimentos internos, foi determinado uma alteragdo de carater operacional,
visando o controle da realiza¢do do procedimento de tratamento térmico por autoclavacdo dos residuos infectantes com
a centralizacdo do processo de trabalho na CME/ENSP. Para garantir a eficacia do processo, a partir de 2017, foi
introduzida a utilizacdo de pacote teste desafio contendo integrador quimico classe 5 e indicador biologico. Essas
alteragdes foram registradas com a elaboracdo de documentos institucionais que descrevem os procedimentos
padronizados das etapas de: (I) acondicionamento e identificacdo de residuos infectantes enviados ao tratamento
térmico, (II) preparo e descontaminacdo dos residuos e materiais e (III) monitoramento do processo com registro do
controle quimico e biologico dos ciclos de descontaminacgao.

Para a atender a norma RDC n° 222/2018, foi implementada a partir do ano de 2019 a utilizagdo dos sacos termo
resistentes proprios para autoclave na cor vermelha (Figura 1) diferenciando os residuos Al e A4. No ano de 2019 foi
emitida a atualizacdo do PGRSS/ENSP com as adequagdes dos processos de trabalho e insumos, sendo realizada a
adequacdo e aquisicdo de coletores internos padronizados de residuos. No ano de 2020, em fungdo da pandemia de
COVID-19, observou-se a necessidade da melhoria da identificagdo do residuo e das areas geradoras. Foi implementada
a utilizacdo de lacres de identificagdo numerados sequencialmente (Figura 2) como garantia da rastreabilidade dos
residuos, possibilitando a identificacdo do gerador e sua correlagdo com o residuo gerado.
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Figura 2 - Lacres de identificagio numerados
sequencialmente utilizados na Escola Nacional
Figura 1 — Imagem ilustrativa de saco de Saiide Piiblica (ENSP)
autoclavavel utilizado para acondicionamento
dos residuos infectantes A1l

Fonte: Autor
Fonte: Autor

O quantitativo de sacos autoclavaveis no periodo de 2016 a 2022 foi de 9.972 unidades. Destaca-se um aumento na

utilizag@o de sacos nos periodos de 2020 e 2021 devido a pandemia de COVID-19. A figura 3 apresenta o quantitativo
distribuido por ano:
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Figura 3 - Quantitativo de sacos autoclavaveis utilizados entre os anos de 2016 e 2022

Fonte: Servigo de Gestdo da Sustentabilidade (SGS/ENSP)

O quantitativo de lacres distribuidos no periodo de 2020 a 2022 foi de 7.954 unidades. Destaca-se o aumento gradativo
devido a pandemia de COVID-19 e a necessidade de divisdo de areas especificas para melhor rastreamento do gerador.
A figura 4 apresenta o quantitativo distribuido por ano:
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Figura 4 - Quantitativo de lacres fornecidos entre os anos de 2020 e 2022

Fonte: Servi¢o de Gestdo da Sustentabilidade (SGS/ENSP)
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O quantitativo de residuos autoclavados entre 2016 e 2022 foi de 10.791,76 Kg, destacando-se o aumento na geracao
entre os anos de 2020 e 2022 devido a pandemia de COVID-19. A figura 5 apresenta o quantitativo de residuos
autoclavados no periodo supracitado:
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Figura S - Quantitativo de residuos autoclavados entre os anos de 2016 e 2022

Fonte: Servigo de Gestao da Sustentabilidade (SGS/ENSP)

Os resultados obtidos apos a implantagdo de adequagdes foram a melhoria na determinagdo de a¢des corretivas de ndo
conformidades; rastreabilidade dos residuos e pontos de geracdo; conscientiza¢do dos geradores, no que se refere ao
correto gerenciamento de residuos infectantes, aquisi¢do de insumos padronizados e de qualidade, garantia de eficacia
do processo de tratamento e o monitoramento dos indicadores operacionais (residuos autoclavados; lacres para
identificagdo e sacos autoclavaveis), observando-se o aumento desses quantitativos no periodo da pandemia de COVID-
19. Esse incremento pode ser explicado nao somente pela ampliacdo do nimero de atendimentos e testes laboratoriais,
mas também pela nova classificagdo determinada durante a pandemia pelo MS e ANVISA. As melhorias
implementadas fortalecem o processo de gerenciamento de residuos com a consequente reducdo dos impactos
socioambientais.

CONCLUSOES

As constantes revisdes documentais e elaboragdo de novos procedimentos internos contribuem para a padronizacao dos
fluxos de processos de trabalho e promovem o atendimento as legislagdes vigentes. A visitas técnicas as areas de
trabalho oportunizam a aproximagdo direta com os geradores, se desdobrando em sensibilizagdes periodicas que
proporcionam a melhoria no gerenciamento de residuos e a tomada de consciéncia frente aos desafios ambientais.

O desenvolvimento permanente dessas atividades confere robustez ao gerenciamento de residuos o que possibilitou uma
répida adequacdo dos procedimentos e processos de trabalho em um dos piores momentos da histéria sanitaria mundial,
a pandemia de COVID-19, buscando ndo aumentar os impactos socioambientais e garantir a seguranga nos processos de
trabalho.

Conclui-se que, além do atendimento as normativas vigentes e documentos institucionais, ¢ imprescindivel a utilizagdo
de ferramentas de melhoria continua que prevejam treinamentos, vistorias e revisdes de fluxos de trabalho, de forma a
contribuir com a maturidade de um processo de gerenciamento de residuos comprometido com a reducdo dos impactos
socioambientais.
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