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RESUMO

A prética da sustentabilidade ¢ um assunto extremamente importante nos dias atuais. Sua aplica¢do na construgao civil e
no planejamento urbano ¢ essencial para minimizar os impactos ambientais negativos gerados pelo setor, considerando
todo o ciclo de vida da edificagdo e as externalidades do ambiente urbano. Dessa forma, o objetivo da presente pesquisa
foi discorrer sobre a principais certificagdes ambientais bem como a pratica da sustentabilidade nas construgdes. O estudo
abordara o tema por uma perspectiva dedutiva, através de uma pesquisa exploratoria e bibliografica e uma abordagem
quantitativa Através de estudos de casos, verificou-se que a economia gerada ao adotar um sistema de certificagao
ambiental pode reduzir em até 50% o consumo de recursos naturais, substituindo sistemas antigos por solugdes inovadoras
e sustentaveis. Conclui-se que os sistemas de certificagdes ambientais impactam positivamente ao serem implementados,
reduzindo o uso de recursos naturais, atribuindo maior conforto ambiental aos usuarios e gerando beneficios economicos
aos proprietarios.

PALAVRAS-CHAVE: Certificacdo ambiental, Edificio verde, Sustentabilidade, Desenvolvimento sustentavel.

INTRODUGAO

Com a crise do petroleo no inicio da década de 1970 passou-se a pensar mais em redugdo energética e fontes alternativas
de energia (GONCALVES; BODE, 2015). Como o setor da construgdo até entdo ndo projetava para um consumo
energético eficiente das edificacdes, este foi pressionado a adotar meios mais eficazes de utilizagao da energia.

Além do alto consumo de energia primaria consumida pelos edificios, o setor de edificagdes foi identificado também
como lider mundial em emissdes de CO2, no quarto relatorio produzido pelo Painel Internacional de Mudangas Climaticas
(IPCC, 2007). Entretanto, o relatoério indica o setor como o de maior capacidade de redugio de suas emissdes, através dos
seus projetos e uso de tecnologia avangada.

O desdobramento da crise de 1974 culminou na criagdo da International Energy Agency (IEA), com sede em Paris e
iniciou-se com a implementacdo de regulamentos energéticos para o setor de edificios (GONCALVES; BODE, 2015).
Depois da criagdo da IEA no que diz respeito ao setor de edificios, muitos paises passaram a desenvolver politicas visando
reduzir sua participacdo na matriz energética internacional. Para isso, paises como os EUA adotaram diretrizes técnicas
ja existentes como meio de prevengao de uma nova crise energética.

Nos Estados Unidos foi adotada a American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers
(ASHRAE). E assim se deu em outros paises que similarmente aos EUA, decidiram por aceitar as diretrizes técnicas ja
utilizadas pelos profissionais de seus paises, adaptando-as para entdo serem transformadas em leis. A ASHRAE ¢ uma
Associagdo profissional global fundada em 1894 na cidade de Nova lorque, formada por engenheiros, arquitetos e outros
profissionais que buscam avancos em relacdo aos sistemas de aquecimento, ventilagao, ar-condicionado e refrigeragao
(BARSANO, 2012).

Concomitantemente & implementagdo dessas politicas publicas foi surgindo um segundo movimento ambiental. A ONU,
durante a década de 1970 até o inicio da década de 1980 realizou diversas conferéncias alertando a necessidade da
otimizagdo na protecdo dos recursos naturais, enfatizando que ndo poderiam ser explorados de tal forma (DIAS, 2011).
Entretanto, foi com as conferéncias realizadas em Copenhague e no Rio de Janeiro que uma nova politica mundial
ambiental foi proposta. Neste momento, era claro o quanto as edificagdes poderiam contribuir com a redugdo da
exploracdo dos recursos naturais. Pode-se citar por exemplo, economia de agua, de energia e de recursos materiais de
extragdo primaria.

Com essa necessidade de reducdo dos impactos das edificagdes no cendrio ambiental global, nos paises desenvolvidos
foram criadas ferramentas e iniciativas a fim de suprir uma caréncia de politicas publicas.
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Uma dessas ferramentas ficaram conhecidas como sistemas de certificacdo ambiental. As certificagdes, além de agregar
valor aos projetos, garantiram novas edificagdes onde a ineficiéncia ambiental ndo mais faria parte. Como o conceito de
green building (edificio verde) tem estrita ligagdo com as certificagdes ambientais, cabe destacar que a Agéncia
Internacional de Energia define o edificio verde como aquele de maior eficiéncia energética e menor consumo de agua e
de materiais, além de considerar a qualidade do ar no ambiente interno (IEA, 2008).

Considerando que as edificagdes, quando certificadas apresentam um bom desempenho ambiental e energético, podem
tornar-se mais resilientes as mudancas climaticas, ¢ podem contribuir significativamente para a estrutura¢ao de cidades
sustentaveis, haja vista a baixa externalidade e redu¢do de impactos ambientais.

OBJETIVOS
GERAL

Discorrer sobre as principais certificagdes ambientais bem como a pratica da sustentabilidade nas construgdes.
ESPECIFICOS

Estabelecer uma ampla compreensdo no que diz respeito a importancia do papel da sustentabilidade na conservacao de
uma vida salubre das futuras geragdes e do meio habitavel;

Averiguar acerca de métodos para o desenvolvimento de uma edificagdo verde em forma de possibilidades técnicas e
materiais;

Analisar as principais certificagdes ambientais existentes no Brasil

Efetuar uma comparagao entre os selos, verificando as singularidades e focos principais de cada um;

METODOLOGIA

A fim de obter resultados satisfatorios a partir dos objetivos delineados, adotou-se 0 método de pesquisa exploratoéria,
possuindo como propoésito, analisar as vantagens de optar por um sistema sustentavel em edificios. Considerando a
finalidade da pesquisa, a abordagem adotada foi de cunho qualitativo, conduzindo o desenvolvimento de maneira teorica
para que as informagoes transmitidas através deste artigo possam ser visualizadas em uma situagdo cotidiana e aplicada
na sociedade.

A natureza do estudo foi do tipo pesquisa aplicada, adotada com o intuito de apresentar o conhecimento adquirido através
das obras dos autores referenciados por meio da pesquisa bibliografica, unida ao processo de coleta de dados classificado
como pesquisa indireta, onde analisa-se contetidos desenvolvidos anteriormente. (Figura 01).
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Figura 01. Delimitacio da pesquisa. Fonte: Do autor, 2022.

O processo de selecdo de edificagdes foi realizado através da base de dados fornecidas pelo USGBC, filtrando as
edificagdes registradas manualmente e escolhendo edificios com particularidades

RESULTADOS

TECNICAS E MATERIAIS PARA UMA CONSTRUGAO SUSTENTAVEL
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A necessidade de um modelo de desenvolvimento sustentavel acarretou uma corrida académica em busca de diferentes
técnicas e aprimoramentos de materiais simples e acessiveis, tornando-os capazes de desempenhar fungdes fundamentais
na construgdo civil. A adesdo de solugdes construtivas almejando tornar a edificacdo mais eficiente e integrada com o
meio ambiente ¢ a chave para a evolugd@o sustentavel.

Através de solugdes técnicas simples, ¢ possivel transformar um edificio comum em um grande aliado da natureza,
extraindo o maximo de sua funcionalidade, além de, reduzir o impacto negativo que sua concep¢do causa ao meio
ambiente.

Uma técnica cada vez mais disseminada atualmente ¢ o emprego do conceito retrofit. Esse método consiste em atualizar
um edificio ja existente, aplicando procedimentos para aperfeigod-la através de recursos contemporaneos (KANTOR,
2014), como a instalag@o de paredes verdes ou jardins verticais com um sistema de irriga¢do automatizado que reutilize
agua pluvial, em empenas cegas de prédios, resultando na valorizagdo estética do imodvel e na redugdo da temperatura
interna e apuragdo da qualidade do ar. Outra técnica aplicada com o intuito de usufruir ao maximo o que a construgao
pode oferecer ¢ a adogdo de construgdes modulares, ou pré-fabricados, que trazem beneficios quanto a rapidez de
execucdo e baixa demanda de mao de obra, carecendo, também, de um cuidado inicial com tratamento termoacustico
(PAIVA, 2021). Além do modelo comum, a adesdo de casas contéineres ¢ uma tendéncia cada vez mais presente no
Brasil, reduzindo o consumo de materiais recém extraidos da natureza e reutilizando compartimentos de carga, ndo mais
uteis para seu propodsito inicial, além disso, seu método construtivo possibilita a mobilidade da estrutura, sendo
reconstruida no local pretendido (QUEIROZ, 2020).

Devido aos estudos realizados a fim de encontrar fontes alternativas para otimizar e diminuir o consumo de energia, foi
possivel elaborar sistemas energeticamente sustentaveis. Modelos de captagdo de energia, como a energia fotovoltaica,
sdo extremamente eficientes e exploram recursos renovaveis abundantes para a geracdo de energia elétrica. A energia
fotovoltaica, a longo prazo, gera uma economia financeira significativa e reduz a demanda de recursos retirados de
companbhias de distribui¢do através da instala¢do de painéis solares, responsaveis por interceptar os raios solares e, através
da colisdo das particulas com atomos de silicio, criar uma corrente elétrica continua, que, ao ser transformada em corrente
alternada pelo inversor solar, abastece a casa através de um sistema on-grid, off-grid ou misto (CASTRO, 2002).

Ressalta-se que a expansdo da area urbana provoca diversos impactos negativos no meio ambiente, prejudicando a
qualidade de vida da populagdo habitante. A crescente producdo de CO2 em centros urbanos, sem um volume satisfatorio
de vegetagdo para neutralizar seus efeitos, desperta a necessidade de encontrar métodos apropriados para sequestrar o
excesso de carbono gerado pela massa de veiculos. Para tanto, a implementacdo de jardins verticais e telhados verdes ¢
uma dinamica inteligente, tendo em vista que os espagos destinados a vegetacdes sdo reduzidos, priorizando a construgao
de novos edificios. As técnicas de jardins verticais e telhados verdes embelezam a edificagdo e reduzem a necessidade de
sistemas de captacdo da chuva, podendo eles mesmos realizarem essa fungdo, além de servirem como elemento
termoacustico e aprimorarem a qualidade do ar através do consumo de CO2 e liberagdo de O2 (COELHO, 2010).

A priorizagdo de sistemas de ventilacdo e iluminagao naturais ¢ essencial para o desenvolvimento sustentavel, pois, sua
aplicacdo gera redugdo de custos a longo prazo desfrutando de fatores como a posi¢do do edificio em relagdo ao sol
(LIMA, 2018), a volumetria e sua influéncia na ventilagdo natural do ambiente, a aplicacdo de técnicas que reduzem a
necessidade de ventilagdo artificial e a adogdo de materiais economicos e sustentaveis.

A incorporacdo de técnicas contempordneas ¢ um enorme passo para o proposito sustentavel, fundamental para a
disseminagdo da causa, dispondo de inumeros métodos que podem ser utilizados de acordo com a necessidade e intencao
do projetista. A introdugdo desses procedimentos ¢ capaz de reduzir significativamente a demanda de recursos naturais,
extraindo o maximo do que ja estd em uso, além de, aproveitar elementos naturais inesgotaveis, como a luz solar e o
vento, resultando na minimizagao de impactos.

Além de técnicas desenvolvidas através de conjuntos de boas praticas sustentaveis, foram encontrados outros aliados
fundamentais para atingir a construgdo sustentavel desejada e cada vez mais eficiente. A descoberta de materiais
ecologicos através de estudos aprofundados sobre elementos simples, tornou a adesdo do conceito de sustentabilidade
mais facil de ser vislumbrada, levando em consideragao o facil acesso aos recursos, além da viabilidade econdmica.

Dentro desse contexto, a adogao de tijolos ecoldgicos é uma ideia interessante e tem sido cada vez mais especificada em
projetos. O principal utilizado € o tijolo de solo cimento, criado a base de solo, cimento e 4gua, ndo necessita de cozimento
ao forno, ¢ apenas prensado, garantindo a reducdo de gases poluentes. Além disso, sua caracteristica de elemento pré-
moldado resulta em uma execugdo mais rapida, evita desperdicios e geracao de residuos, economizando até¢ 30%, se
comparado a alvenaria convencional (MOTTA et al, 2014).
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Com fontes de pesquisas cada vez mais diversificadas e avangadas, vale ressaltar outros tijolos sustentaveis criados de
maneira inteligente. Dentre eles, temos o tijolo RePlast, desenvolvido através de plastico retirado do oceano, ndo necessita
de cola ou argamassa e ¢ montado apenas por encaixe, o tijolo Eco BLAC, composto em 70% por cinzas e ndo
necessitando de queima, o tijolo ecoldgico de pneu, criado visando a diminuigdo de pneus em aterros, conferindo conforto
termoacustico além de ndo ser inflamavel, os tijolos sustentaveis de garrafa PET, substituindo a areia por tereftalato de
polietileno, a fim de diminuir a quantidade de residuos gerados por garrafas plasticas (RANGEL, 2017), no entanto, com
excegdo dos tijolos de garrafa PET, certificados pela Subsecretaria de Habitat de la Nacion, apesar desses produtos
representarem enormes contribui¢des para a comunidade sustentavel, ainda ndo sdo certificados e encontrados facilmente
no mercado brasileiro.

Uma alternativa engenhosa, capaz de reaproveitar residuos e manter, ou até elevar, a qualidade do produto, ¢ a fabricagao
de concreto com residuos, utilizando os mais diversos complementos. Um concreto desenvolvido pela Universidade de
S&o Paulo de Sdo Carlos (USP), por exemplo, substitui 70% da areia natural por areia de fundigdo e 100% da pedra por
escoria de aciaria, residual da producio de ago, reduzindo a necessidade de utiliza¢do de novos recursos (RODRIGUES,
2021).

A eficiéncia de elementos alternativos pode oferecer caracteristicas desejaveis como por exemplo a substitui¢do de
madeira através da aplica¢do de bambu, um material de rapido crescimento e com alta resisténcia a tragdo, além disso, a
utilizagdo da propria madeira pode ser apropriada, se de origem sustentavel. O emprego de madeiras certificadas,
garantindo a procedéncia do produto, e de madeira de demolicdo, reutilizando madeira residual de fins do ciclo de vida
de outras edificagoes, oferece seguranca quanto a ecologia do material.

Outrossim, a adogao de técnicas de revestimento sustentaveis apoia o meio ambiente e diminui a necessidade de recursos
extraidos da natureza para a concepg¢ao de uma edificagdo em sua totalidade. O uso da argamassa de argila substitui o
cimento por argila, conferindo maior eficiéncia termoacustica e impedindo a umidade excessiva nos ambientes revestidos.
A finalizagdo do acabamento com a utiliza¢@o de tintas ecoldgicas, feitas a base de matéria-prima totalmente natural,
diminuindo, ou até retirando completamente, a presenga de petroleo na concepgao da tinta (ALVES, 2017). Uma tinta
ecologica que merece destaque ¢ a tinta de terra, sua utilizagdo confere alta durabilidade a baixo custo, sem prejudicar a
saude de quem entra em contato com o produto, sendo sua fabricacao, artesanal (FURUKAWA; CARVALHO, 2011).

Independente da técnica ou material utilizado, ¢ fundamental que exista uma boa fiscalizag@o, garantindo que os processos
e produtos utilizados sejam, de fato, de alta qualidade e aliados do desenvolvimento sustentavel. Para isso, a criagdo de
certificagdes para edificios construidos com principios sustentaveis ¢ um marco fundamental na busca da evolugdo
ecologicamente correta.

A CERTIFICAGAO DE DESEMPENHO AMBIENTAL DE EDIFiCIOS

A recente percepgao acerca da caréncia de um modelo de vida sustentavel e de seus impactos na atual e futuras geragdes
exigiu o estabelecimento de meios para garantir a adogao de uma concepgao ecologicamente correta em diversos setores.
Sua concretizagdo pode ser observada através da criagdo de certificagdes ambientais, desenvolvida com o intuito de
fiscalizar e atestar a procedéncia ecologica de materiais e processos construtivos empregados em produtos, construcdes e
alimentos.

A construgdo civil ¢ um ramo em constante evolugdo, sendo necessarias frequentes atualizagdes. A ideia de adotar
sistemas de certificagdes ambientais em edificagdes estimulou muitas empresas a aderirem ao lado verde, aprimorando a
qualidade de vida dos usuarios dos edificios e prezando pelas proximas geragoes.

BUILDING RESEARCH ESTABLISHMENT ENVIRONMENTAL ASSESSMENT METHOD (BREEAM)

No ano de 1992, a Inglaterra atingiu um novo nivel de consciéncia ao criar o primeiro modelo de certificagdo ambiental
em edificagdes, o selo BREEAM, contando com quase 600 mil certificagdes INOVATECH, 2022). O selo conta com 10
principais categorias: energia, satide ¢ bem-estar, inovagdo, uso da terra, materiais, gerenciamento, polui¢do, transporte,
desperdicio e dgua. Sua obten¢@o ocorre através de créditos, avaliados por um profissional e adquiridos por meio de
subcategorias, com objetivos e requisitos, dentro das principais (BREEAM, 2022). Ao finalizar o desenvolvimento ou
reforma da edificacdo, o calculo de cada categoria ¢é realizado ¢ devidamente pontuado de acordo com os créditos
adquiridos e o peso da categoria. A partir de 30 pontos voc€ pode receber seu selo, 45 para a classificagdo good, 55, very
good, 70, excellent e 85 outstanding (INOVATECH, 2022). A Tabela 01 demonstra as categorias de analise.
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Tabela 01. Categorias de analise da certificacio ambiental BREEAM. Fonte: Adaptado de Jagger, 2021.

Energia

Emissio de CO2;

Tecnologias de baixo ou zero carbono;
Submedicio de energia;

Sistemas eficientes de construcio:

Saude e bem-
estar

Luz-do-dia;

Conforto térmico do ocupante;

a8t

Actistico;
Qualidade interno do ar e da agua;

Tluminacio:

Inovagao

R ]

Niveis de performance exemplares;

O uso de profissionais credenciados pelo BREEAM;
Novas tecnologias e processos de construcio;

Uso da terra

Selecdo de local;
Protegdo de caracteristicas ecoldgicas;

Mitigacao/melhoria do fator ecologico;

Materiais

Impacto do ciclo de vida incorporado do material;
Reutilizacio de material;

Abastecimento responsavel;

Robustez:

Gerenciamento

Comissionamento;
Impactos no canteiro de obras;

Seguranga;

Poluicao

TJso de reﬁ'igem(;ﬁo e vazamenta:
Risco de inundacio;

Emissfo de NOx:

Polnicio do curso de :ﬁgun:

Luz externa e polui¢do sonora;

Transporte

Conectividade de rede de transporte publico:
Instalacdes para pedestres e ciclistas:
Acesso a amenidades;

Planos de viagens ¢ informacdes:

Desperdicio

Desperdicio de construcdo;
Agregados reciclados;

Instala¢des de reciclagem;

Agua

Consumo de agua;

Deteccdo de vazamento;
Reuso e reciclagem de agua;

A preocupagdo do sistema BREEAM de certificagdo com o fortalecimento do tripé da sustentabilidade ¢ visivel. Ao
observar a Tabela 01, ¢ possivel encontrar critérios atenciosos a adaptagao dos usuarios na edificacdo, além da valoriza¢ao
do planejamento e gerenciamento, evitando o desperdicio de recursos naturais e reduzindo custos de construgdo. O
Grafico 01 indica o crescimento na busca pela certificagdo BREEAM.

Grifico 01. Numero de edificios certificados pelo BREEAM entre 1990 e 2012. Fonte: BREEAM, 2014.
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Number of certified assessments under BREEAM and The Code for Sustainable Homes by year (1990 - 2012)
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A adesdo ao sistema de certificacio BREEAM ¢ crescente em outros paises, como ¢ possivel observar, a busca pelo selo
aumenta exponencialmente, contribuindo para a disseminagdo dos sistemas de certificacdo ambientais ¢ aquisi¢ao de
confianga dos usudrios e proprietarios.

ALTA QUALIDADE AMBIENTAL - HQE (AQUA)

O AQUA, Alta Qualidade Ambiental, desenvolvido em 2008, é o primeiro selo de certificagdo brasileiro, concebido
utilizando como inspira¢@o o selo de certificacdo francés, HQE, Haute Qualité Environnementale. Sua analise considera
as especificidades do Brasil, avaliando a edificagdo em 14 critérios, divididos entre 4 categorias (Figura 03).

A categoria eco-construgdo analisa o entorno do local, garantindo que a obra cause baixo impacto ambiental nos arredores,
a eco-gestao preza pela eficiéncia dos recursos utilizados, certificando seu uso consciente, a divisdo de conforto assegura
a adog@o de técnicas a fim de conferir isolamento termoactstico, olfativo e/ou visual, por fim, o item satide requer a
confirmagdo da adogdo de sistemas de boa qualidade nos quesitos 4gua e sanitirio (CARRERA, 2015). O Quadro 01
aponta as categorias de analise do sistema de certificacdo ambiental AQUA.

Quadro 01. Categorias de analise da certificacio ambiental AQUA. Fonte: Adaptado de Voitille , 2020.

*Relacao do edificio *Gestao de agua; * Conforto *Qualidade sanitéria
com seu entorno; +Gestdo de energia; higrotérmico; dos ambientes;
*Escolha integrada «Gestio de residuos * Conforto actstico; *Qualidade sanitaria
de produtos, de uso e operagio «Conforto visual; do ar;
sistemas e da edificacdo; «Conforto olfativo; *Qualidade sanitaria
Processos «Manutenco: da dgua;
construtivos; permanéncia do
*Canteiro de obras desempenho
com baixo impacto ambiental;
ambiental,;

Ao atingir a caracteristica desejada em cada critério, a edificagdo pode receber confirmagdo de desempenho nos niveis
bom, superior e excelente, sendo necessario, para a obten¢do do selo, um desempenho minimo de Bom em 7 categorias,
Superior em 4 e Excelente em 3 (VOITILLE, 2020). Os primeiros edificios certificados pelo selo AQUA foram o Espago
Immensita e a loja Leroy Merlin de Niter6i adquirindo seus selos no mesmo dia, 23 de marco de 2009, mencionando
honrosamente o primeiro edificio residencial a ser certificado, o Park One Ibirapuera, Sdo Paulo (AQUA-HQE, 2022), e
o primeiro edificio ja em operagao, o Edificio Edlis, Porto Alegre INOVATECH, 2022). Segundo a Fundag¢ao Vanzolini
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(2021), atualmente existem 707 edificios em processo de certificagdo, sendo 416 residenciais, 231 nao residenciais em
construcdo e 59 nio residenciais em operacao, e 356 edificios certificados.

O referencial técnico do sistema de certificagio AQUA ¢ estruturado em um Sistema de Gestdo de Empreendimento
(SGE) e na Qualidade Ambiental do Edificio (QAE). O SGE compreende a definigdo de projeto que se pretende alcangar,
necessitando de um bom gerenciamento e organizagdo para tomadas de decisdes. O QAE avalia o desempenho de
construcdo, de acordo com os parametros definidos no SGE (FERNANDES, 2014).

O selo AQUA ¢ um sistema de certificagdo ambiental ainda novo e passa por processos de amadurecimento, entretanto,
sua adaptacdo estrutural baseada nas condi¢des especificas do Brasil ¢ um diferencial importante e pode ser bem
explorado.

LEADERSHIP IN ENERGY AND ENVIRONMENTAL DESIGN (LEED)

Desenvolvido em 1993 pela United States Green Building Council (USGBC), o selo LEED compreende um sistema de
certificagdo internacional, criado com o intuito de fomentar a adogo de praticas sustentdveis na concepgdo ¢ manutenc¢ao
de edificagoes (KLABUNDE, 2018). O selo pode ser classificado em 4 principais tipos, sendo analisados em 9 categorias,
dispondo de pré-requisitos e sugestoes, gerando créditos ao serem atendidas. A Figura 03 apresenta quatro principais
tipologias do selo LEED.

BUILDING DESIGN + CONSTRUCTION INTERIOR DESIGN + CONSTRUCTION OPERATION & MAINTENANCE NEIGHBORHOOD

Figura 03. Tipologias da certificacio ambiental LEED. Fonte: GBC Brasil, 2022.

O selo de tipologia BD+C, fornece parametros para novas constru¢des ou grandes reformas de edificios, a categoria ID+C
compreende projetos para o interior de edificagdes, sem alterar a estrutura principal do prédio, a O+M engloba a
manutengao de edificios ja existentes e a ND compreende projetos de reformas em bairros, tornando-os mais sustentaveis
(GBC BRASIL, 2022). Existem, também, outras tipologias de selo menos usuais como o LEED residencial, o LEED
zero, o0 LEED for schools e o LEED for healthcare (SUSTENTARQUI, 2020). O Quadro 02 exibe algumas tipologias
especificas do sistema de certificagdo LEED.

Quadro 02. Tipologias do selo LEED. Fonte: Adaptado de GBC Brasil, 2022.
LEED NC

*Novas construcoes;

LEED CS *Envoltoria e espagos comuns;

LEED EB-OM *Operacao e Manutengao de Edificios Existentes;

LEED CI « Interior comercial - Escritorios;

LEED Retail *Lojas de varejo;

LEED for Schools *Escolas;
LEED for Healthcare *Hospitais;
LEED ND *Bairros;

O sistema LEED segue uma politica baseada no tripé do desenvolvimento sustentavel, verificando beneficios em cada
pilar (GBC BRASIL, 2022). O Quadro 03 aponta os beneficios do selo LEED direcionados ao tripé da sustentabilidade.
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Quadro 03. A certificacio LEED no tripé do desenvolvimento sustentavel. Fonte: Adaptado de GBC Brasil, 2022.

Economicos

*Reduz os custos operacionais;

*Diminui os riscos regulatorios;

*Valoriza o imével para revenda;

* Aumenta a velocidade de ocupacdo da edificacdo.

Sociais

*Melhora a saude dos ocupantes da edificacao;
*Promove a conscientizagdo dos usuarios;

* Aumenta a produtividade dos funciondarios ¢ dos alunos (em escolas), acelera a
recuperagdo dos pacientes (em hospitais);

* Atrai investidores com maiores responsabilidades socioambientais;
* Aumenta a satisfacdo e bem estar dos usuarios.

Ambientais

*Promove o uso racional e reducdo da extragdo de recursos naturais;
*Reduz o consumo de 4agua e energia;

*Diminui os efeitos de mudangas climaticas;

*Reduz, trata e reusa os residuos gerados pela edificagao.

A valorizagdo da base do desenvolvimento sustentavel é essencial para a implementa¢do de um modelo de vida mais
saudavel, extinguindo a cultura do consumismo e permitindo que inovagdes movimentem a sociedade para o futuro. As
categorias da certificagdo LEED v4, atualizacdo do selo realizada em 2014, podem ser divididas em processo integrativo,
espaco sustentavel, eficiéncia do uso da agua, energia e atmosfera, materiais e recursos, qualidade ambiental interna,
inovagdo e processos, prioridade regional e, em 2014 uma nova categoria foi adicionada, tornando a sele¢do mais rigorosa,
localizagdo e transporte (GBC BRASIL, 2022). O Quadro 04 apresenta as principais categorias do sistema de certificagdo

LEED;

Quadro 04. Principais categorias de obtencio da certificacio LEED. Fonte: Adaptado de GBC Brasil, 2022.

Processo integrativo

Espaco sustentivel

Eficiéncia do uso da agua

Energia e atmosfera

Materiais e recursos

Qualidade ambiental interna

Inovacao e processos
Prioridade regional

Localizacio e transporte

*Incentiva a multidisciplinaridade na elaboracdo dos projetos;

*Promove a diminui¢ao do impacto ambiental causado pela
implantagdo de uma edificacdo e pelos centros urbanos;

*Incentiva o reuso de agua, evitando o desperdicio;

*Incita a adogdo de técnicas energeticamente eficientes;

*Encoraja o reuso de materiais, a fim de diminuir os impactos
causados pela extragao de recursos naturais;

*Estimula a adogao de técnicas e materiais visando o conforto dos
usuarios da edificacio;

*Instiga a busca por novos métodos sustentaveis, aliando técnicas
verdes a tecnologia;

*Motiva a aquisi¢ao de créditos definidos como prioridade para
cada regido, acatando suas diferencas climaticas, ambientais,
sociais ¢ economicas;

* Alimenta a escolha de terrrenos em espagos urbanos onde ja
existem meios de transportes alternativos;
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Para a obtengdo da certificacdo, o edificio precisa cumprir alguns critérios basicos. O MPR, Minimum Program
Requirements, consiste em exigir categorias basicas, apresentadas anteriormente, considerando as leis vigentes, o SS,
Espaco Sustentavel, pontua resolugdes para grandes problemas urbanos, o WE, Eficiéncia do uso da agua, verifica a
reutilizacdo e reciclagem da dgua, o EA, Energia e Atmosfera, aborda a utilizagdo consciente de energia, focalizando ao
maximo a eficiéncia energética, o MR, Materiais ¢ Recursos, promove a reutilizagdo de materiais, a fim de evitar
desperdicios, por fim, o0 EQ, Qualidade Ambiental Interna, verifica o bem estar do ambiente interno (GBC Brasil, 2022).
A Figura 04 apresenta os niveis do certificado LEED.

LEED LEED

Certified Silver Gold Platinum

40 - 49 pontos 50 - 59 pontos 60 - 79 pontos 80+ pontos

Figura 04. Niveis do sistema de certificacio LEED. Fonte: GBC Brasil, 2022.

Através de seus critérios e créditos, o selo LEED pontua as edificagdes por meio de niveis, podendo chegar até
o maximo de 110 pontos. Entre 40 e 49 pontos, o edificio recebe o selo, obtendo o nivel Certificado, entre 50 e 59 pontos,
atinge a categoria Prata, no intervalo de 60 e 79 pontos, alcanga o nivel Ouro, se sua pontuagao ultrapassar 80, o nivel
maximo do selo ¢ conquistado, o nivel Platina (GBC BRASIL, 2022).

CONCLUSOES

Com essa pesquisa, almejou-se incentivar a disseminagao da utilizacdo de técnicas e materiais sustentaveis, tencionando
a proliferacdo de informagdes sobre a importancia da adesdo da cultura verde, analisada mais profundamente através da
construgao civil.

Os estudos realizados sobre selos ambientais indicam vantagens econdmicas estabelecidas pela adogdo de solugdes
ambientais nas edifica¢des, chamando aten¢do dos proprietarios, além de gerar beneficios aos usuarios. As vantagens
observadas ao aderir a sistemas de certificagdo ambiental auxiliam no processo de disseminagdo da importancia da
sustentabilidade na construcao civil, tornando-os indispensaveis na causa sustentavel.

Ao analisar os sistemas de certificacdo ambiental, foi possivel notar uma economia significativa de recursos naturais e
retorno econdmico breve. Observa-se mais profundamente essa diferenca ao estudar os edificios que obtiveram o selo de
operagdo e manutengao, tragando um pardmetro de comparagdo em relagdo ao consumo de recursos naturais, a geracao
de residuos e o conforto dos usudrios antes e depois da obtengao do selo, onde a adogao do selo gerou pequenas economias
no decorrer de um ano que podem ser potencializadas ao analisar em um panorama mais amplo, com maior intervalo de
tempo.

Como sugestdo para proximas pesquisas, pontuo uma interessante analise na eficiéncia da aplicabilidade dos selos em
outras cidades e regides, a fim de avaliar a disseminag@o dos sistemas em maior escala, podendo realizar, também, essa
avaliacdo em escala global, explorando as vantagens ao adotar os selos ambientais, assim como a adogdo de técnicas
inovadoras em outros paises, de acordo com a necessidade local.
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