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RESUMO

A principal via de transmissao da COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), ¢ a respiratoria. Contudo,
estudos recentes detectaram material genético do SARS-CoV-2 em amostras de fezes de individuos infectados e de
esgotos sanitarios, apontando novos desafios a serem enfrentados. Assim, este artigo objetiva sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre a presenc¢a do novo coronavirus em esgotos sanitarios, discutindo as possibilidades de vias alternativas
da transmissdo da COVID-19, com destaque para a fecal-oral, bem como discorrer acerca da relevancia da epidemiologia
baseada em esgoto para o rastreamento e sinalizagdo de alertas precoces de surtos de doengas na populacdo. Trata-se de
revisdo narrativa da literatura, pautando-se em protocolos ja estabelecidos e cientificamente aceitos. Foram realizadas
buscas nas bases de dados Web of Science, Portal de Periddicos da Coordenagio de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), Scopus e naquelas indexadas junto a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de repositorios de
Instituigdes de Ensino e Pesquisa no Brasil. Diversos estudos conduzidos por pesquisadores chineses, franceses,
holandeses, brasileiros, dentre outros constaram a presenca de material genético do SARS-CoV-2 nos esgotos sanitarios.
Contudo, até o momento, nenhuma pesquisa confirmou a transmissdo da COVID-19 pela via fecal-oral. No entanto, os
estudos aqui apresentados demonstram a importancia de incluir esta tematica na pauta de discussdes frente a pandemia e
a epidemiologia baseada em esgotos surge nesta discussio, uma vez que ja tem sido usada no rastreamento e sinalizagdo
de alertas precoces de surtos de outras doengas virais, tais como a Hepatite A, a Poliomielite e a Gastroenterite. Neste
contexto, este trabalho aponta essa técnica como uma das possibilidades de oferecer informagdes importantes sobre a
COVID-19 no Brasil, sendo os esgotos sanitarios vias ou meios capazes de determinar a escala do surto da doenga na
populag@o. No Brasil, mesmo com as dificuldades relativas ao saneamento, os esgotos podem ser mais uma ferramenta
capaz de contribuir nos esforgos para vigilancia sanitaria, ambiental e epidemiologica. Torna-se, portanto, essencial que
o Estado amplie o sistema de esgotamento sanitario para atendimento da populagdo, além de adotar medidas que
estimulem e exijam, das empresas prestadoras dos servigos de saneamento, o alinhamento de suas atuagdes, com a
necessidade de que elas tenham controle sobre os sistemas de esgotamento. Isso visando ao fornecimento, por parte do
prestador de servico de saneamento, de dados de qualidade e que possibilitem o rastreamento e sinalizagdo precoce de
surtos de doengas, de forma a orientar medidas preventivas de contdgio e mitigar eventuais riscos de transmissao.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia Baseada em Esgoto, SARS-CoV-2, COVID-19, Sistema de Esgotamento
Sanitario, Vigilancia em Satde Publica

INTRODUGAO

Estudos cientificos tém apontado que a transmissdo da COVID-19 entre humanos ocorre, principalmente, pela via
respiratoria, por meio de goticulas expelidas pela pessoa infectada ao tossir ou espirrar; e pelo contato do individuo sadio
com superficies e objetos contaminados, nos quais o virus pode permanecer viavel durante um periodo, a depender da
composic¢ao do material e/ou superficie (LIU et al., 2020; WHO, 2020; DOREMALEN et al., 2020).

Contudo, em alguns estudos nacionais e internacionais que foram divulgados nos tltimos meses, foi verificada a presenga
de material genético do novo coronavirus nas fezes de individuos infectados (com ou sem sintomas), em amostra de urina
¢ em amostras de esgotos sanitarios (WU et al., 2020; XU et al., 2020; ZHANG et al., 2020; SUN et al., 2020; WURTZER
et al.,2020; MEDEMA et al., 2020; FERREIRA, 2020; UFMG, 2020). Assim, esses estudos evidenciam novos desafios
que precisam ser reconhecidos e enfrentados pelos paises no combate 8 COVID-19.

Mesmo que, até o momento, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) tenha declarado que a via fecal-oral ndo seja uma
das principais na disseminagdo da COVID-19, torna-se relevante, mediante o principio juridico da precaugao, discutir
sobre a possibilidade dessa via em meio a mais grave pandemia do século (WHO, 2020; SOUZA e SOUZA et al., 2020.
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Ainda no que concerne ao principio da precaugdo, devido ao fato de as consequéncias ou reflexos de determinados atos
ndo serem totalmente conhecidos no ambiente, no espaco e no tempo, medidas necessarias para se evitar danos futuros
(riscos) ao meio ambiente e a saude devem ser adotadas. Agdes que mitiguem possiveis impactos negativos podem ser
adotadas antes de um nexo causal ter sido estabelecido cientificamente, sendo isso uma determinagdo do principio da
precaucdo. Dessa forma, as agcdes de monitoramento dos sistemas de esgotamento sanitario sdo importantes no sentido de
somar for¢as nos mecanismos de vigilancia em saude (SOUZA e SOUZA et al., 2020; SARAIVA SOARES et al., 2020).

OBJETIVOS

Este artigo objetiva sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a presenga do novo coronavirus em esgotos sanitarios,
discutindo as possibilidades de vias alternativas da transmissdo da COVID-19, com destaque para a fecal-oral, e a
relevancia da epidemiologia baseada em esgoto para o rastreamento e sinalizagdo de alertas precoces de surtos de doengas
na populagdo.

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, embasada em protocolos ja estabelecidos e cientificamente aceitos. Na primeira
semana de maio de 2020, conduziram-se buscas nas bases de dados Web of Science, Portal de Periédicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Scopus e naquelas indexadas junto a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), além de repositérios de Institui¢des de Ensino e Pesquisa no Brasil. Os termos utilizados foram: “COVID-
197; “SARS-CoV-2”; “Sistema de Esgoto Sanitario”; “Wastewater”; “Sewage”; “Sewage Coronavirus”; “Wastewater
Coronavirus”; “Sewage COVID-19; “Wastewater COVID-19; com auxilio do operador booleano “AND”.

Os textos foram analisados, inicialmente, pelo titulo, em seguida pela analise do resumo, sendo que, para aqueles que nao
apresentassem informagdes suficientes que permitissem sua selegdo ou exclusio pelo titulo ou pelo resumo, conduziram-
se leituras verticais. A sele¢do dos textos foi realizada por todos os autores, sendo que as divergéncias foram resolvidas
por consenso. Por fim, realizaram-se leituras minuciosas do material selecionado, de forma analitica e interpretativa,
buscando reunir os consensos, sem deixar de imprimir discussdes frente as questdes levantadas, especialmente no
contexto brasileiro.

RESULTADOS

Estudo conduzido em Guangzhou na China, no Quinto Hospital Afiliado da Universidade Sun Yat-sen (Fifth Affiliated
Hospital of Sun Yat-sen University), os autores coletaram amostras respiratorias e fecais de pacientes com COVID-19 a
cada um ou dois dias, dependendo da disponibilidade da amostra, até que dois testes consecutivos fossem negativos. Dos
74 pacientes investigados, 41 tiveram testes fecais positivos por, em média, 27 dias, enquanto que, para os testes
respiratorios, a média de dias com resultados positivos foi de 16 dias desde o primeiro sintoma (WU et al., 2020).

Outra pesquisa realizada na China mostrou que, na analise de dez criangas com resultados positivos para SARS-CoV-2,
oito delas apresentaram amostras fecais positivas com o virus. Ademais, os autores observaram que, decorrido o periodo
sintomatico, as amostras fecais continuaram positivas mesmo com as amostras nasofaringeas indicando resultado
negativo. Os pesquisadores reforgam que ha necessidade de estudos que comprovem a capacidade de replicag@o do virus
nas amostras fecais (XU et al., 2020).

Ainda em relacdo as fezes, outra pesquisa realizada na China detectou uma cepa do SARS-CoV-2 em amostra fecal de
um Unico paciente. Os autores destacam que, além do contato com secre¢des respiratorias dos casos infectados, haveria
uma possibilidade do virus ser transmitido pela via oral-fecal, significando que as fezes poderiam contaminar as maos,
alimentos, dgua e causar infec¢des ao invadir a cavidade oral, mucosa respiratoria e/ou conjuntiva (ZHANG, 2019).
Todavia, ¢ preciso reconhecer as limitagoes desse estudo, principalmente em relagdo a falta de uma amostra
representativa.

Ressalta-se, ainda, o isolamento do novo coronavirus na amostra de urina de um Unico paciente no Guangzhou Eighth
People's Hospital, na China (SUN et al., 2020). Destaca-se que, apesar da limitac¢ao referente a amostragem unica adotada
na analise desse estudo, os autores refor¢gam que tais achados aumentam a importancia das medidas de precaucado para se
evitar uma possivel transmissao pela urina (SUN ef al., 2020).

A relag@o entre a presenca de RNA (4cido ribonucleico) viral em amostras de esgoto e o numero de casos da COVID-19
também foi encontrada em uma investigagao feita em Paris, na Franga (WURTZER ef al., 2020). Os autores analisaram
amostras de esgoto sanitario bruto e tratado proveniente das trés maiores estagdes de tratamento de esgotos (ETEs) de
Paris. O monitoramento foi realizado entre os meses de margo e abril de 2020; e a presenga do SARS-CoV-2 foi positiva
em todas as amostras de esgoto bruto.
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A presencga do virus também foi constatada em 75% das amostras de esgoto tratado, apesar de ter sido observado que a
ETE propiciou redugdo da carga viral em 100 vezes. Os pesquisadores observaram que a contaminagio do esgoto ocorreu
antes do aumento exponencial da doenga, enfatizando que o aumento da quantidade de material genético do SARS-CoV-
2 no esgoto bruto possui relagdo com o numero de mortes, tanto em relacdo a cidade de Paris quanto em todo territorio
da Francga. Dessa forma, o estudo confirmou a validade e a importancia que o monitoramento nos esgotos sanitarios possui
na detecgdo do novo coronavirus em grupos populacionais em tempo habil (WURTZER et al., 2020).

Em outro estudo realizado no Instituto Nacional Holandés de Satide Publica e Meio Ambiente (Dutch National Institute
for Public Health and the Environment), os pesquisadores reportaram a deteccao de material genético do novo coronavirus
em amostras de aguas residuarias oriundas dos Paises Baixos, na Holanda - Europa. O material genético do SARS-CoV-
2 foi detectado em amostras de esgoto provenientes do Aeroporto Amsterda-Schiphol e das Estagdes de Tratamento de
Esgoto das cidades de Kaatsheuvel e de Tilburg, ap6s duas semanas da confirmagao do primeiro paciente com a COVID-
19 (MEDEMA et al., 2020).

No Brasil, pesquisadores da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
detectaram material genético do novo coronavirus em amostras de esgotos na cidade de Niteroi e Belo Horizonte. Os
pesquisadores utilizaram a metodologia de ultracentrifugacao, tradicionalmente utilizada para concentra¢ao de virus em
esgotos, associada a técnica de transcri¢do reversa seguida de reacdo em cadeia da polimerase (RT-PCR) em tempo real,
a qual ¢ indicada pela Organizagdo Mundial da Saude (FERREIRA, 2020; UFMG, 2020).

Até o momento, poucos estudos reportaram a presen¢a do SARS-CoV-2 nos dejetos humanos (fezes ou urina) e nos
esgotos sanitarios, sendo que nenhum confirmou transmissdo da COVID-19 pela via fecal-oral. Contudo, pelo fato de a
estrutura do SARS-CoV-2 ser semelhante & estrutura de outros coronavirus, alguns estudos anteriores que analisaram
patdgenos da mesma familia trazem informagdes que podem acrescentar na compreensdo sobre as possibilidades de
transmissdo do SARS-CoV-2 por vias diferentes da respiratoria. Em 2003, durante um surto de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SARS) causada por um coronavirus denominado SARS-CoV, pesquisadores relataram uma rapida
disseminagdo da doenga em Amoy Gardens, um grande complexo de apartamentos particulares localizado em Hong Kong,
na China. Foi demonstrado que, diferentemente de um surto viral tipico que se dissemina pelo contato pessoa a pessoa, o
virus causador da SARS espalhou-se, nesse caso, principalmente pelo ar. Os resultados mostraram, ainda, que altas
concentracdes de aerossoéis virais provenientes do encanamento de edificios foram arrastadas para os banheiros dos
apartamentos através de ralos no piso, contaminando moradores e visitantes (MCKINNEY ef al., 2006). Nesse mesmo
periodo de surto da SARS, pesquisadores de Pequim, na China, reportaram a detec¢do do RNA do coronavirus SARS-
CoV em amostras de esgoto previamente concentradas oriundas de dois hospitais que receberam individuos infectados.
A deteccdo indicou que o SARS-CoV foi excretado pelas fezes/urina desses pacientes. Testes in vitro também foram
realizados inoculando o SARS-CoV em amostras de esgoto proveniente de um dos hospitais avaliados, mostrando que o
virus permaneceu infeccioso por mais de 14 dias a 4°C e por 2 dias a 20°C. Ademais, o RNA do virus pdde ser detectado
por 14 dias nas amostras de esgoto mantidas a 4°C e por 8 dias nas mantidas a 20°C, sugerindo tendéncia de inativa¢do
para temperaturas mais elevadas. J& em outro estudo também feito na China, em 2009, os autores identificaram a
persisténcia de virus semelhantes ao SARS-CoV-2 em aguas naturais e no esgoto por mais de 10 dias; relatando a
possibilidade de contaminacdo por meio de goticulas (aerossodis) provenientes do esgoto infectado (WANG ef al., 2005).

A epidemiologia baseada em esgotos surge nesta discussdo, uma vez que ja tem sido aplicada no rastreamento e
sinalizagdo de alertas precoces de surtos de outras doencas virais, tais como a Hepatite A, a Poliomielite e a Gastroenterite.
Desta forma, o presente artigo aponta esta técnica como uma das possibilidades de oferecer informag¢des importantes
sobre a COVID-19 no Brasil, uma vez que, por meio dos esgotos sanitarios, pode-se determinar a escala do surto da
doenca na populagao.

Sob outra perspectiva, coletar informagdes sobre a ocorréncia e o destino do SARS-CoV-2 no esgoto pode permitir que
se conhecam areas com maior presenca do virus, prevendo possiveis aumentos inesperados e contribuindo para agoes
regionalizadas (localizadas) que otimizem as respostas do sistema de satde, sem que sobrecarregue os servigos de satde
publicos e privados.

Dada a inviabilidade de realizacdo de testes para toda a populacao no Brasil, torna-se importante pensar em alternativas
que tenham potencial de diagnosticar e direcionar regides com maior risco e circulagdo do SARS-CoV-2, principalmente
porque, além da possibilidade de subnotificagdo dos casos, ha muitas pessoas contaminadas que sdo assintomaticas, mas
apresentam potencial de transmissdo. Nesse sentido, o monitoramento dos esgotos pode ser uma dessas alternativas,
apresentando inclusive relevancia econdmica, pois pode requerer menos dispéndio de dinheiro publico quando
comparados a outras medidas — testes bioquimicos e moleculares, aquisi¢ao de altas tecnologias, entre outras.

IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais 3



X1
CONGRESSO BRASILEIRO
DE GESTAO AMBIENTAL Xl Congresso Brasileiro de Gestao Ambiental

Vitoria/ES — 23 a 26/11/2020

VITORIA - ES
23 a 26 de novembro de 2020

CONCLUSOES

Até o momento, nenhuma pesquisa confirmou a transmissdo da COVID-19 pela via fecal-oral. No entanto, os estudos
apresentados neste trabalho demonstram a importancia de incluir esta tematica na pauta de discussdes frente a pandemia.
No Brasil, mesmo com as dificuldades relativas ao saneamento, os esgotos sanitarios podem ser mais uma ferramenta
capaz de contribuir nos esfor¢os para vigilancia sanitaria, ambiental e epidemiologica.

Assim, a epidemiologia baseada em esgoto constitui ferramenta importante para ser incorporada nos servigos de vigilancia
da COVID-19 no Brasil, principalmente no contexto da Atengdo Priméria a Satde, pois seria capaz de contribuir
positivamente com os servigos, monitorando tendéncias espaciais e temporais, gerando informagdes em escala
populacional e determinando a situagdo da COVID-19 dentro e entre as comunidades, ou seja, promovendo um
diagnostico coletivo e precoce de surtos. Ademais, consistiria em estratégia menos onerosa, demandando menos gastos
publicos quando comparada aos testes clinicos. Como o Brasil ¢ caracterizado por limitagdes financeiras, logisticas e
operacionais para a testagem em massa, torna-se imperioso ampliar a discussdo desta tematica nas agdes do sistema de
satde para enfrentamento da pandemia.

Torna-se essencial que o Estado amplie o sistema de esgotamento sanitario para a populaco, além de adotar medidas que
estimulem e exijam das empresas prestadoras dos servicos de saneamento o alinhamento de suas atuagdes, com a
necessidade de que elas tenham controle sobre os sistemas de esgotamento, para que sejam fornecidos dados de qualidade
e capazes de orientar medidas preventivas de contdgio e mitigacao de eventuais riscos de transmissdo de doengas.
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