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RESUMO

O consumo de medicamentos no Brasil tem aumentado constantemente atrelado a diversos fatores, como a facilidade de
obten¢do dos mesmos, habitos de automedicacao, crescimento da industria farmacéutica no pais, aumento do ntimero de
doengas, entre outros. Em consequéncia, o descarte das sobras destes medicamentos tendem a ser em lixeiras
domésticas, pias ou vasos, formando a via secundaria de um subgrupo de micropoluentes domésticos da
farmacopoluicdo. Diante da necessidade de dar um destino correto a estes residuos, a implantacao da Logistica Reversa
na cadeia farmacéutica é um fator essencial. No Brasil, esta sendo proposta a implementacao da logistica reversa no
intuito de coletar e restituir os residuos de medicamentos domiciliares (RMD) ao setor empresarial para destinagdo final
ambientalmente adequada conforme preconizado pela Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei 12.305/2010). No
Municipio de Macaé-RJ que ¢ a localidade foco deste projeto, ndo existem, ainda, estagdes/pontos de coleta cadastradas
no programa nem agdes isoladas. Dessa forma o presente estudo tem como objetivo identificar o habito de descarte de
medicamentos vencidos ou em desuso da cidade de Macaé, localizada no interior do estado do Rio de Janeiro e realizar
uma conscientizacdo sobre a destinagdo correta do mesmo. Para obtengdo dos dados foi aplicado um questionario
contendo 8 perguntas objetivas relacionadas ao tema central deste trabalho. As respostas obtidas foram compiladas e a
analisadas utilizando estatistica descritiva através do programa Microsoft Office Excel 2013 para a interpretagdo dos
dados coletados. Apos a analise dos dos mesmos, foi possivel estabelecer caracteristicas do perfil comportamental da
comunidade de Macaé-RJ. Os resultados mostraram que cerca de 90% dos individuos possuem medicamentos em casa.
Destes, antes de reutiliza-los, 71,43% observa a aparéncia e validade dos medicamentos. Em relagdo ao descarte, foi
verificado que a maioria faz descarte inadequado deste residuo e possui conhecimento que a disposi¢do incorreta pode
trazer problemas ambientais. Quanto a informagao do correto armazenamento e descarte dos residuos 73,71% revelaram
que ndo possuem conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE:Medicamentos, residuos solidos, conscientizagio

INTRODUGAO

No Brasil, estima-se que cerca de 20% dos medicamentos consumidos sejam langados na rede de esgoto sanitario ou no
lixo doméstico (Falqueto, 2012), contaminando a agua e o solo. Quando o descarte ndo ¢ efetuado de maneira correta, o
meio ambiente fica comprometido, além do risco de contaminagdes e acidentes. A sobra de medicamentos tem varias
causas, dentre elas estdo a dispensa¢do de medicamentos em quantidade além da necessaria para o tratamento, as
amostras-gratis, e o gerenciamento inadequado de medicamentos por parte de farmacias e demais estabelecimentos de
saude (Eickhoff et al., 2009). Estima-se que, no Brasil, a geragdo de residuos de medicamentos pela populacdo em seus
domicilios ¢ da ordem de 10,3 a 19,6 mil toneladas/ano (Macedo, 2015). O armazenamento de medicamentos em casa
aumenta o risco de intoxicagdo pelo uso indevido. As pessoas que manejam esses residuos sem prote¢do, como
catadores nos lixdes, também sdo suscetiveis a eventos adversos e intoxica¢des caso achem o medicamento e o
consumam. Esse tipo de situagdo, que poderia ser controlado, deve-se em grande parte ao fato de a sociedade ndo ter
informagdes quanto a forma correta do descarte de medicamentos e seus riscos.

OBJETIVO

Obter um panorama realistico quanto a situagdo do municipio e suas praticas de gestdo de residuos de medicamentos
domiciliares, permitindo o conhecimento sistémico dos locais para disposi¢do do residuo e a mensuragio do
quantitativo desses residuos no municipio, visando melhorias ao sistema de gestdo de residuos solidos relacionado a
descarte/coleta de medicamentos, fornecendo subsidios a tomada de decisdes adequadas para o modelo de gestdo dos
residuos de medicamentos de Macaé-R1J;

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de pesquisa do tipo exploratorio-explicativo, com abordagem quantitativa, conforme
mostrado na Figura 1.
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domiciliares Macaense

Figura 1: esquema da pesquisa do tipo exploratério-explicativo

Para coleta de dados foi elaborado um questionario padronizado, contendo informagdes de facil compreensdo, com
metodologia baseada no trabalho de Gasparini, et al (2011).

O estudo visou avaliar o comportamento das pessoas ao adquirir e utilizar os medicamentos, além de tracas o panorama
da consciéncia e consequéncias sobre o descarte dos medicamentos para estudar o panorama atual para sugerir e
implementar melhorias para o sistema de gestdo de residuos de medicamentos domiciliares.

RESULTADOS

Foram realizadas 275 entrevistas com individuos distribuidos em areas estratégicas da cidade. Sdo elas: Terminal
rodoviario (escolhido pela diversidade dos individuos que circulam no local); parque industrial; shopping; alguns
bairros da periferia e na Universidade.

Os dados levantados pela entrevista quanto ao género ¢ a escolaridade estdo apresentados na Figura 2.

Género Escolaridade

B Analfabeto B Ensino fundamental incompleto
8 Ensino fundamental completo 8 Ensino médio incompleto
® Ensino médio completo ® Ensino superior incompleto

8 Homem = Muther B Ensino superior completo

Figura 2: levantamento de dados do questionario.

Os resultados mostraram que cerca de 90% dos individuos possuem medicamentos em casa. Destes, antes de reutiliza-
los, 71,43% observa a aparéncia e validade dos medicamentos (Figura 3).
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Figura 3: reposta dos entrevistados quando perguntados se possuem restos de medicamentos armazenados em
casa.
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O armazenamento de medicamentos em casa aumenta o risco de intoxicagdo pelo uso indevido. As pessoas que
manejam esses residuos sem protecdo, como catadores nos lixdes, também sdo suscetiveis a eventos adversos e
intoxicagdes caso achem o medicamento ¢ o consumam. Esse tipo de situa¢do, que poderia ser controlado, deve-se em

grande parte ao fato de a sociedade ndo ter informagdes quanto a forma correta do descarte de medicamentos e seus
riscos.

Em relaco ao descarte, foi verificado que a maioria faz descarte inadequado deste residuo e possui conhecimento que a
disposicdo incorreta pode trazer problemas ambientais (Quadro 1).

Quadro 1: levantamento de dados com relacio a medicamentos.

Varidveis Respostas %%
Devolve 3 unidade ou agente de satide 22 12.57%
(Guarda para usar outra vez 66 37.71%
Pde no lixo. 69 39.43%
-Seco 67 38.29%
0O que fazcomas |-Umido 2 1.71%
sobras dos Outro local 3 4.57%
medicamentos? _Pia 2 1,14%
-Tanque 0 0,00%
-Vaso sanitirio ¥ 3.43%
D4 aos vizinhos/amigos/parentes 2 1.14%
Nio sobram 18 10,29%
Possul medicamentos [Sim 45 25.71%
vencidos Nio 130 74,29%
Bim 158 90.29%
INdo 17 9_71%
Vocé acredita que o [Se sim:
incorreto descarte de |-Contaminacioda dzuae do solo. 129 73.71%
medicamentos pode |-Contaminacio de alimentos. 87 49.71%
trazer problemas | Aumento da resisténcia de MiCroorZanismos aos
ambientais? medicamentos. 90 51,43%
-Intoxicacio de pessoas relacionadas ao trato do lixo (garis,
catadores). 98 56,00%

Quanto a informacao do correto armazenamento e descarte dos residuos 73,71% (Figura 4) revelaram que ndo possuem
conhecimento. Diante destes resultados, verifica-se que serd necessario realizar uma forte conscientizagdo da sociedade
Macaense sobre o uso racional de medicamentos e seu correto descarte quando vencidos ou terminados.

Possui medicamentos vencidos?

Ja receben informacio quanto ao
correto armazenamento e descarte?

B S5im W Nig

B S5im B Nip

Figura 4: levantamento de dados sobre medicamentos vencidos e o seu armazenamento.

O descarte improprio dos medicamentos deve ser estudado, uma vez que eles contaminam o solo e a dgua de forma a
comprometer direta e indiretamente as propriedades naturais. Assim, torna-se necessdria a discussdo sobre o
gerenciamento de fArmacos em desuso e propor solu¢des para minimizar os problemas gerados por eles (JOAO, 2011).
Sendo assim, esse trabalho se torna relevante quando considera-se o impacto ambiental causado pela destinacdo

inadequada dos residuos de medicamentos que possuem significativa taxa de toxicidade (CONAMA, 2005; ANVISA,
2004).
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Segundo Oliveira (2017) e Da Silva e Ledo (2019), no Brasil um estudo feito nos rios de Itapecuru (MA), Mogi Guagu
(SP) e do Rio Monjolinho ¢ seus tributarios (SP), detectaram a presenga de farmacos como paracetamol, naproxeno ¢
metilparabeno principalmente. O metilparabeno com frequéncia de 55,6% nas amostras de aguas superficiais seguido
do paracetamol e do naproxeno com 50,0% e 33,3%, respectivamente. O metilparabeno ¢ o paracetamol além de serem
os compostos detectados em maior frequéncia também foram os com maiores concentragdes encontrados.

De acordo com estudo feito por Pinto, et al (2014)11, na cidade de Paulinia- SP, uma empresa especializada faz a gestao
integrada de residuos, onde a segregac@o ocorre em aterro controlado para tratamento de residuos da classe I (residuos
solidos perigosos) e hospitalar, sendo esse tratamento realizado quando esses residuos sdo encaminhados separados e
identificados. Essa pratica se apresenta como uma solugdo viavel para a Cidade de Macaé, visto que a prefeitura possui
uma unidade de autoclavagem (Figura 5), uma técnica adequada para tratamento de residuos de servigo de saude,
segundo as Resolu¢des da ANVISA RDC n° 306/2004 ¢ CONAMA n° 358/2005, provenientes de estabelecimentos de
saude, hospitais, clinicas médicas e odontologicas, veterinarias, laboratdrios, entre outros.

Figura 5. Unidade de Autoclave em Macaé do Centro de Tratamento de Residuos.

Em agosto de 2010, o congresso Nacional promulgou a Lei N° 12.305/10, instituindo a Politica Nacional de Residuos
Soélidos (PNRS) que sugere a responsabilidade pela coleta, tratamento e destinagdo final seja compartilhada na questao
dos residuos solidos (BRASIL, 2010).

No estudo realizado, foi verificado que na cidade de Macaé-RJ ndo possui gerenciamento dos residuos de
medicamentos domiciliares. Sendo assim, este trabalho pode auxiliar no suporte a gestdo publica. Essa implementagdo
se apresenta como uma melhoria para atual plano de gerenciamento de residuos s6lidos municipal.

CONCLUSAO

O Estudo permitiu concluir que ha necessidade de realizar uma forte conscientizagdo da sociedade Macaense sobre o
uso racional de medicamentos e seu correto descarte quando vencidos ou terminados. Conscientiza¢do de farmacias,
drogarias, centros de saude e hospitais para a criacdo de pontos de coleta de medicamentos domiciliares e destino final
dos medicamentos vencidos ou terminados. Agdes estratégicas sdo fundamentais, juntamente com a aplicagdo de
tecnologias voltadas a facilitar a busca por pontos de descarte, assim como programas de gerenciamento que visem a
conscientizagdo da populagdo para a coleta seletiva, a fim de minimizar a geracdo desses residuos e consequentemente
reducdo de impactos ambientais relacionados ao descarte inadequado, contribuindo assim para preservagdo de todo o
ecossistema, melhor qualidade de vida da populagio e geragdes futuras.
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