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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar estudos que tratam do descarte de medicamentos inserviveis (fora de uso
ou com data de validade vencida). Para tanto, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, tendo como foco artigos
cientificos publicados entre os anos de 2015 e 2020 nas bases de dados do Portal de Periodicos da CAPES, Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), além da busca em periddicos renomados na area de residuos (Waste Management).
Foram usadas como palavras chave (descritores): “descarte de medicamentos vencidos” e “expired medicines disposal”.
Foram encontrados 156 artigos, sendo que, apos leitura e aplicag@o dos critérios de inclus@o e exclusdo, o universo foi
reduzido para 21 publicagdes. Verificou-se que a pesquisa qualitativa ¢ um método viavel para o estudo do descarte de
medicamentos inserviveis. Foi possivel conhecer alguns dos motivos para que o descarte de medicamentos nao aconteca
de forma adequada, além de possibilitar uma comparac¢do do fendmeno no Brasil, em relagdo a outros paises. Todos os
estudos analisados mostraram que, mesmo em diferentes estados do Brasil ou em diferentes lugares do mundo, o cenario
¢ similar. Os medicamentos inserviveis, de forma geral, sdo descartados de forma inadequada (como residuo domiciliar
comum ou em bacias sanitarias e pias), principalmente por falta de informacdo do consumidor de como realizar esse
descarte de maneira correta.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos Inserviveis, Pesquisa Qualitativa, Descarte, Revisdo da Literatura.

INTRODUGAO

E incontestavel o fato de que os medicamentos sdo de grande importancia para a sociedade, uma vez que sio responsaveis
pelo tratamento de diversas doencas e promovem uma melhor qualidade de vida. Os residuos de medicamentos sao
classificados pela Norma da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) RDC 306/04 e pela ABNT 12808/93
(Ageéncia Brasileira de Normas Técnicas) como residuos quimicos de satude classe B, compreendidos por substancias
quimicas que podem apresentar riscos a saude publica ou a0 meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade (BRASIL, 2004). Porém, apesar de serem classificados como
Residuos de Servico de Saude (RSS), muitas vezes os residuos de medicamentos sdo descartados juntamente com os
residuos Solidos Urbanos (RSU).

Segundo Falqueto (2009) e Fanhani (2006), o Brasil esta entre as dez na¢des nas quais mais se compram medicamentos.
De acordo com Bila e Dezotti (2003) cerca de 20% dos medicamentos consumidos no Brasil vdo parar na rede de
esgotamento sanitario ou sdo descartadas no lixo comum. Os autores alertam ainda que a disposi¢do final de
medicamentos inserviveis pode culminar em impactos ambientais relevantes. Em todo planeta foram encontradas diversas
classes de antibidticos, hormonios, anti-inflamatorios, anestésicos, analgésicos, entre outros, em esgotos domésticos ¢ em
aguas superficiais e subterraneas. Esse tipo de residuo pode levar a diversas reagdes em seres aquaticos e terrestres,
podendo afetar todo um ecossistema e a cadeia bioldgica em si. A presenga desse tipo de substancia nos esgotos e nas
aguas superficiais, constitui um desafio para os processos de tratamento de efluentes e de 4gua para consumo humano,
uma vez que as técnicas tradicionalmente utilizadas, sdo insuficientes, em grande parte das vezes, para detectar e remover
esse tipo de substancia.

O método qualitativo, segundo Minayo e Costa (2019), tém como matéria prima um conjunto de substantivos cujos
sentidos se complementam: “experiéncia, vivéncia, senso comum e a¢do. E o movimento informa que qualquer
abordagem, se baseia em quatro verbos: escutar, compreender, interpretar e dialetizar”. Os autores previamente citados
dividem a pesquisa qualitativa em trés etapas: a primeira fase, exploratoria, a segunda, o trabalho de campo e a terceira a
analise do material coletado de forma empirica e documental. Ela ¢ utilizada para a compreensdo de fenomenos que
podem ser caracterizados por um alto grau de complexidade, como ¢ o caso dos problemas relacionados ao trato com
medicamentos inserviveis.

OBJETIVOS

Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura a fim de analisar diversas publicagdes que
usaram o método qualitativo para determinar como o descarte de medicamentos inserviveis ¢ feito em diversas regides
do pais e at¢ do mundo. De modo a observar, em um quadro amplo e geral, a nivel nacional e internacional, se esse
descarte esta sendo realizado de modo adequado ou inadequado, buscando compreender o fenémeno.
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METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo dos artigos que foram publicados entre 2015 e 2020 de estudos qualitativos envolvendo o
descarte de medicamentos inserviveis. As publica¢des foram buscadas das bases de dados da Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), do Portal de Peridédicos da CAPES e do periddico intitulado Waste Management.

As palavras chaves utilizadas foram “Descarte de Medicamentos inserviveis” e “Expired Medicine Disposal”. A partir
dessa busca, foi encontrado um total de 156 artigos, sendo que apo6s a leitura dos titulos e/ou resumos, 90 foram excluidos.
Destes, 88 ndo se enquadraram no método qualitativo e 02 estavam em duplicidade.

Os 66 artigos restantes foram lidos na integra e, nessa nova triagem, mais 45 foram excluidos. Destes, 31 eram artigos
que se encontravam fora do escopo de pesquisa e 14 usaram o método quantitativo ao invés do qualitativo.

O universo de selecdo foi reduzido para 21 artigos, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao descritos acima e ilustrados
pelo fluxograma abaixo.

Busca nas bases de dados Scielo;
Periddicos Capes e Waste
Management.

(o= 136).

l

Leitura de Titulos e Resumeos

(n=136)
Artizos excluidos (n=90)
| - Artizos nio enguadrades
- no metedo qualitative
l {n=88)
- Artizos repetidos (n=01)
Leitura dos resultados e/ou texto
completo (n=66) |
L | Artizos excluidos apos umas
— | | segmmda triagam (n=45)
- - Artizos fora do escopo da
l pesquisa(n=31);

quantitativo na definigo da |

L | amostra (n=14) /
Figura 1: Fluxograma de Selecio dos artigos do Estudo. Fonte: Adaptado de Taquette e Maia Monteiro (2019).

Selegdo final (n=21)

| - Artizos que usaram metodo

RESULTADOS

De acordo com o protocolo de selegiao descrito na figura 1, foram selecionados 21 artigos cujo tema se enquadra no escopo
da pesquisa. Quanto ao descarte de medicamentos inserviveis propriamente dito, pode-se observar na coluna de
resultados/ conclusdes do Quadro 1 que, o cenario se repete independente do estado ou regido do Brasil ¢ em muitos
outros paises do mundo. Grande parte da populagdo ainda descarta seus residuos de medicamentos de forma inadequada,
geralmente em lixo doméstico comum, pias ou vasos sanitarios. Diversos artigos citaram ainda que o motivo dessa
ocorréncia ¢, principalmente, a falta de informagdo dos consumidores que ndo tém o conhecimento e a informagao do que
fazer com esses residuos. Através das entrevistas semiestruturadas utilizadas como ferramenta de busca de dados em
alguns artigos, pode-se perceber que grande parte das pessoas ndo tém conhecimento sobre o impacto que esse descarte
indevido pode causar no meio ambiente e reforgam a falta de informagdo sobre o modo correto de descartar os
medicamentos inserviveis e politicas publicas para mitigar o problema.

Observou-se através da andlise dos questiondrios respondidos pelos entrevistados que muitos acreditam,
equivocadamente, que a venda fracionada de medicamentos e a implementagdo de um programa de logistica reversa
resolveria todos os problemas. Porém, ha diversos fatores ainda a serem analisados e muitas varidveis a serem
consideradas para pensar desse modo.

As ferramentas de estudo qualitativo mais empregadas foram a realizagdo de entrevistas semiestruturadas e aplicagdo de
questionarios a uma determinada amostra da populagdo. Os dados foram organizados, em sua maioria, em tabelas e
graficos, onde os autores dos artigos demonstraram uma alta porcentagem da populagio que realiza esse descarte de modo
erroneo.

Segundo Mendez et al. (2020), o critério amostral utilizado na pesquisa qualitativa ¢ uma das questdes mais sensiveis e
que gera grandes discussoes, principalmente quando se procura analisar um estudo sob a 16gica quantitativa, que exigem
amostragem estatisticamente representativa. E importante destacar que o critério de defini¢do da amostra em pesquisa
qualitativa ndo estd tomando como requisito principal a quantidade de entrevistados e sim o conteido do material
coletado. O Quadro 1, apresenta as principais informagdes dos artigos selecionados.
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Quadro 1. Artigos selecionados pelos autores. Fonte: elaboracio propria

Autor 800 ~
Objetivos Amostra Resultados/ Conclusées
Ano/ Local
A falta de informacao da populacdo ¢ a
. Analisar o conhecimento auséncia de legislacdo especifica para o
Ferreira et al. (2015) ~ . gislag p para ¢
. da populagdo sobre 400 recolhimento desses produtos contribui
Belo Horizonte - MG . .
descarte de medicamentos para o descarte inadequado de
medicamentos.
A maioria das pessoas descarta seus
. medicamentos em lixo comum, porém
. Analisar o descarte de . . .
Guerrieri & Henkes . . estdo cientes dos impactos dessa atitude.
medicamentos vencidos no X L
(2017) . . 320 Revela a necessidade de criacdo de pontos
. municipio de Rio das . .
Rio das Ostras - RJ Ostras. RJ de coleta para este tipo de residuo e de
’ campanhas publicas para esclarecimento
sobre o tema.
Percebeu-se por meio das entrevistas uma
grande discrepancia entre o sistema
publico e privado. A primeira grande
diferencga esta no uso da legislacao.
. E t ist i I utiliza-
Analisar o descarte de nquanto o sistema prlvad.o utiliza-se de
medicamentos vencidos 1o uma diretriz bastante atualizada, o sistema
Haffeman et al. (2016) L . privado II se utiliza das mesmas
. municipio de Jaragua do 790 .
Jaragua do Sul - SC . resolugdes vigentes apontadas na PNRS
Sul, Santa Catarina, em Iy : , .
(Politica Nacional de Residuos Sélidos).
todo o seu processo , Py
Ja o setor publico, mesmo tendo suporte
interno da Vigilancia Sanitéria, ndo
mencionou utilizar nenhuma legislagao,
apesar de conhecer os mecanismos legais
que regem essa questio.
O conhecimento e o comportamento
Analisar o conhecimento e autorreferidos demonstram fragilidades
Pereira et al. (2019) 0 comportamento sobre o 153 que comprometem a satide publica e
Picos - PI descarte domiciliar de ambiental. Existe uma necessidade urgente
medicamentos de implantacio de politicas publicas que
tratem exclusivamente desse assunto.
Sensibilizar um grupo de
alunos do Ensino Médio Os alunos mostraram-se interessados ¢
do municipio de Alegre preocupados com a situag@o do descarte
ES) sobre a importancia ~ incorreto no municipio de Alegre, sendo
Vassoleur ef al. 2016) | &5 PO Nio ) P er
do descarte consciente de estimulados a refletirem a partir de um
Alegre - ES . Encontrado .
medicamentos, com o problema mundial e a proporem
intuito de torna-los alternativas para intervirem no descarte de
multiplicadores das medicamentos no ambito local.
informacoes adquiridas.
Constatou-se a necessidade da orientagdo
da populagdo quanto ao uso racional dos
medicamentos. Critica o fato de ndo existir
. nenhuma orientagdo formal sobre o
Buscar conhecer o destino .~
. assunto por parte dos 6rgdos competentes
final de medicamentos ~
. . . em relag@o ao descarte correto de sobras
Feitosa & Aquino (2016) vencidos e descartados . .
~ 380 de medicamentos em desuso ou vencidos.
Fortaleza -CE pela populacdo de uma . . . . .
. Evidenciou a necessidade de leis mais
comunidade em Fortaleza, ,
CE especificas e programas de
conscientizagdo e programas de
recolhimento usando a logistica reversa.
Minimizagao da geragdo por diversos
meios citados.
Soares et al. (2018) Analisar a literatura que ~ A maior parte da populagdo tem o costume
.. . . . Nao -
Teixeira de Freitas - BA | discorre sobre os impactos Encontrado de descartar os medicamentos de forma
ocasionados a satide incorreta (em lixo comum, pia, vaso
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publica pelo descarte de
medicamentos € o
conhecimento da
populagdo sobre o assunto.

sanitario) pelo fato de ndo haver nenhuma
informacao sobre a maneira correta de
fazer o descarte. Concluiu-se que ¢
necessaria a conscientiza¢ao da populagao.

Bandeira et al. (2019)

Descrever como ¢
realizado o descarte de
medicamentos e avaliar o
conhecimento de

Os trabalhadores ndo cumprem um
descarte correto € a maioria desconhece a

Municipio do Sul do S 16 legislagdo vigente, porém reconhecem
. profissionais que atuam N
Brasil em Unidades de Satde da algumas consequéncias desse descarte
i . indevido.
Familia a respeito do
descarte de medicamentos.
Analisar a forma como a
populagio do DF realiza o
art medicament . e
desc © de medic cntos O descarte de medicamentos ¢ feito de
e refletir sobre os possiveis S X
. o maneira inadequada por mais da metade
riscos sanitarios € . f
) - dos entrevistados. Algumas estratégias ja
ambientes de exposi¢do ~ N
Ramos et al. (2017) . estdo sendo estudadas para minimizar o
s desses medicamentos 393 e
Distrito Federal problema, mas a falta de uma politica
descartados. Levantar f o
~ especifica para destinagdo de
acgoes, apontadas pelos . . -
. . medicamentos de uso domiciliar, contribui
proprios entrevistados, »
s para tal pratica.
para sensibilizar a
populagio sobre o descarte
adequado.
Existem lacunas nessas praticas ¢ ¢
. necessario um programa de gestao de
Tomar conhecimento de , . prog & ~
como a populacio de residuos juntamente com a colaboracdo da
Bashaar et al. (2017) popuiag midia local. Ao mesmo tempo, os autores
. o~ Kabul realiza o descarte de 301 . ,
Kabul - Afeganistio . afirmam que profissionais de saude e
seus medicamentos NP X
. L farmacéuticos podem prover treinamento
inserviveis . :
para os consumidores sobre as leis para
descarte de medicamentos.
Os resultados mostraram que 96% dos
entrevistados possuem medicamentos
armazenados em suas residéncias e que
Realizar um levantamento 60,21% deles sdo descartados como lixo
Costa et al. (2017) com relagdo ao descarte doméstico, além disso, foi realizada uma
Presidente Prudente - irregular de medicamentos 193 compara¢ao entre os sexos constatando
SP no municipio de Presidente que as mulheres possuem maior
Prudente - SP. conhecimento em rela¢do aos homens
perante aos impactos que o descarte
incorreto de medicamentos pode provocar
no meio ambiente..
Avaliar as praticas de O descarte de medicamentos inutilizados
disposigao de e/ ou vencidos ¢ feito de modo inadequado
Insani et al. (2020) medicamentos vencidos e/ 497 no meio ambiente. Isso pode ser explicado
Bandung - Indonésia ou fora de uso da pela falta de informacdo das pessoas dessa
populagdo geral de regido, onde o conhecimento ¢ bastante
Bandung, Indonésia.. precario e limitado..
Teve como objetivo Os resultados mostraram a necessidade de
investigar o conhecimento melhoria nas praticas de descarte. Segundo
e as praticas referentes ao os autores, o governo deveria criar
Bashatah et al. (2020) descarte de medicamentos diretrizes para lidar melhor com esse
: inserviveis pelos alunos de 352 problema e langar programas de educagao

Riyadh - Arabia Saudita

farmacia e enfermagem da
Universidade de King
Saud em Riyadh na Arabia
Saudita.

voltados para os métodos de disposicao
correta para profissionais da area da satde
e para o publico em geral e implementar o
programa de logistica reversa.
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Santos et al. (2015)
Itajuba - MG

Mapear, quantificar e
verificar a destinagdo dos
medicamentos inserviveis

e contribuir para uma

discussdo sobre os
impactos causados no

meio ambiente pelo

descarte indevido.

30

Ha falta de colaboragao por parte do poder
publico local em instruir a comunidade,
uma vez que existem muitas pessoas
desinformadas. Apesar de as farmacias
estarem implementando um programa de
destinagdo, poucas entendem ou sabem a
destinagdo correta desses residuos.

Oliveira et al. (2019)
Alemanha, EUA, Suécia,
Australia e Brasil

Revisar dispositivos legais
€ normativos, nacionais e
internacionais sobre gestao
de medicamentos ¢ seus
residuos, com o objetivo
de encontrar as melhores
estratégias que possam
minimizar o impacto
ambiental provocado pelos
residuos de medicamentos,
bem como a exposi¢ao
humana involuntaria e
esses compostos com a
finalidade de sua aplicagdo
no Brasil.

Nao
Encontrado

Algumas ferramentas de gestdo adotadas
em outros paises, ja fazem parte da
legislagdo brasileira, porém ainda nao
podem ser observadas na pratica. Um
sistema de avaliagdo de impacto ambiental
provocado pelos residuos de
medicamentos ndo ¢ uma realidade
brasileira apesar de muitos paises ja terem
essa ferramenta implantada.

Baldoni et al. (2015)
Divinépolis - MG

Orientar profissionais e
usuarios do SUS sobre o
descarte ¢ armazenamento
de medicamentos, além de
identificar o perfil de
medicamentos descartados

12

Observou-se uma elevada frequéncia de
descarte de medicamentos vencidos, o que
evidenciou, segundo os autores, a
necessidade de estratégias educativas para
pacientes e equipes de saude.

Lustosa et al. (2019)
Correntes - PI

Pesquisar como ocorre o
descarte de medicamentos
vencidos em
estabelecimentos
farmacéuticos, identificar
como ¢ realizado o
gerenciamento no ambito
em questdo, indagar acerca
da percepgao dos
empresarios do ramo sobre
os riscos gerados ao meio
ambiente e a saide publica

05

Nao existe um gerenciamento adequado e
o processo de logistica reversa ainda ¢
falho.

Blankenstein et al.
(2018)
Brasil

Compreender de qual
forma esta previsto o
descarte de medicamentos
na legislagao e se esta
previsdo corresponde ao
conhecimento técnico
cientifico existente..

Nao
Encontrado

Nio conformidade das normas sanitarias
com o conhecimento técnico existente ¢
com a legisla¢do federal em vigor..

Lima et al. (2020)
Portugal, Espanha e
Franca

Entender uma das vias
pelas quais os produtos
farmacéuticos chegam ao
meio ambiente, como por
exemplo, a disposi¢do
inadequada das industrias
farmacéuticas. Analisar a
percepgao de risco
ambiental e de saide como
um produto de confianga
individual na gestao de
residuos farmacéuticos.
Além de como ocorre a

509

O trabalho contribuiu para aprimorar a
gestdo de risco, ilustrando que a percepgao
de risco ¢ relacionada ao comportamento
individual.
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disposi¢do adequada nos
paises do Leste Asiatico.

Kusturica et al. (2019)
Sérvia

Examinar os métodos de
disposigao de
medicamentos

domiciliares inserviveis.

Objetivou também definir
fatores que contribuem
com a boa vontade dos
individuos de pagar por
um programa de coleta de
medicamentos.

800

Cerca de 80% dos entrevistados querem
participar do programa, porém, menos da
metade esta disposta a pagar pelo
programa de coleta de medicamentos. A
maioria da populagdo sérvia dispde seus
medicamentos inserviveis de forma
inapropriada, geralmente no lixo
doméstico. Os autores ainda afirmam que
um programa de coleta mais organizada e
mais acessivel ¢ essencial.

Bento et al. (2017)
Florianépolis - SC

Identificar o conhecimento
dos profissionais de
enfermagem de unidades
de internagdo pediatrica
sobre o gerenciamento de
residuos do servigo de
saude.

30

Os resultados apontam que poucos
profissionais da institui¢do investigada
conhecem o Programa de Gerenciamento
de Residuos de Satude. A maioria realiza
cuidados em relagdo aos residuos, mas nao
participam de capacitagdes sobre o tema.

Quanto ao levantamento dos dados bibliograficos, a figura 2 mostra a quantidade de artigos selecionados publicados em
cada ano (2015 a 2020) e a figura 3 ilustra o numero de artigos selecionados por area de estudo, onde a regido Sudeste
do Brasil se destaca.

Mumero de Publicacdes (2015-2020)

6 -
5

4 4

3

7 4

1 4

0 T T T T T

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Figura 2: Numero de publicacées selecionadas por ano. Fonte: Autores do Trabalho.
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Niamero de artigos/ regido de estudo

B -
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E -

5
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3 4
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Brasil- Brasil- Brasil- Brasil- América Europa Asia
Regido Regidoc Regidc Regidc do Norte

Mordeste Sudeste e Sul Morte
co

Figura 3: Numero de publicacées selecionadas por drea de estudo. Fonte: Autores do Trabalho.

Com relagdo a publicagdo por revista cientifica, a figura 4 mostra que, em dmbito nacional, a “Revista Ciéncia e Saude
& b
Coletiva” foi a que teve mais artigos selecionados, enquanto em ambito internacional, o0 Waste Management foi o
b
perioddico com mais artigos selecionados publicados.

Publicagbes por Revista

P
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Figura 4: Numero de publicacdes selecionadas por revista cientifica. Fonte: Autores do Trabalho.
CONCLUSOES

Através do presente trabalho, foi possivel conhecer o comportamento dos cidaddos de diferentes estados do Brasil e
cidades do mundo quanto ao descarte de medicamentos inserviveis. Percebeu-se que esse descarte ¢ realizado de modo
inadequado, como residuo domiciliar comum e na rede de esgotamento sanitario, causando diversos impactos negativos
no meio ambiente terrestre e aquatico, afetando assim seus ecossistemas e a cadeia biologica.

Foi observado que, de um modo geral, a populac@o ndo esta ciente dos riscos ambientais que essa pratica pode causar e,
a0 mesmo tempo, ndo sabe como realizar esse descarte de maneira apropriada. Foram levantadas em diversos artigos
algumas solugdes para o problema como a educagdo ambiental, a fim de informar aos consumidores sobre o modo correto
de descarte e armazenamento, a implementac@o de um programa de logistica reversa no caso de medicamentos dentro da
data de validade, porém fora de uso, de modo que possam ser reaproveitados em Unidades Publicas de Saude e afins, a
venda fracionada de remédios, onde o comprador adquire apenas a quantidade que realmente vai precisar, evitando assim
o desperdicio, além da criagdo de politicas publicas e revisdes de Leis e Normas referentes ao assunto para encobrir as
lacunas existentes.

Por fim, foi verificado que o método qualitativo ¢ viavel e tem sido utilizado em estudos de residuos so6lidos, como no
caso do descarte de medicamentos. Além do estudo dos residuos envolver aspectos sociais, culturais e subjetivos, através
do método qualitativo ndo se deseja medir e sim, conhecer o fenémeno.
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