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RESUMO

A revitaliza¢do urbana tem o objetivo de dar vida a espagos nas cidades, gerando funcionalidades sociais, economicas e
ambientais, trazendo de volta caracteristica do local (areas verdes, espagos sociais e preservacdo da fauna e flora),
agregando valor e recuperando os espagos publicos, atraindo a populagdo com novas oportunidades. As pragas da cidade
sdo parte importante dessa revitalizagdo, estando ligada ao planejamento publico e ao processo de ampliag@o urbana, e
torna-las de uso comum utilizaveis € chave para sua manutengdo e conservagao. Para a elaboracdo desse trabalho, além
das pesquisas bibliograficas, foram realizadas visitas em campo em duas pragas escolhidas, sendo a primeira no bairro
Terra Nova, em Cuiab4 - MT, e a segunda no bairro Ipase, em Varzea Grande - MT. Diante disto, o presente trabalho tem
como objetivo, propor a revitalizagao de duas pragas, sendo uma em Cuiaba e outra em Varzea Grande — MT, como forma
de reabilitagdo de areas urbanas. Para isto, foi elaborado um Protocolo de Avaliagdo Rapida (PAR) em ambas as pragas,
onde foram avaliados itens como: espécies vegetais existentes e estrutura fisica, para melhor sugestdo de benfeitorias. A
partir das informagdes coletadas, foi possivel identificar a precariedade em ambas as pragas com relagdo a estrutura fisica
dos locais, sendo visivel a falta de gerenciamento e em sua parte de vegetacdo, baixa qualidade ambiental com ambientes
alterados e ecologicamente impactados. Tudo isso possibilitou propor melhorias na qualidade de vida da populacao, por
meio de reformas nesses ambientes, levantando informagdes para subsidiar a tomada de decisao por 6rgédos publicos.

PALAVRAS-CHAVE: Arborizacido urbana, Espago publico, Planejamento urbano, Protocolo de Avaliagdo Rapida, area
verde.

INTRODUGAO

O espago livre de uso publico ¢ de suma importancia ao ser humano, pois proporciona ambiente para pratica de
esportes, descanso e diversdo, contudo, havendo vegetacao, especialmente arvores, em quantidade e qualidade adequada,
pode-se oferecer condi¢cdes ambientais apropriadas ao bem-estar fisico ¢ mental humano. Para preservar um local
revitalizado, a melhor maneira ¢ torna-lo utilizdvel novamente agregando funcionalidades, diminuindo assim, a
possibilidade de degradagao e abandono, tornando os proprios usuarios conservadores do local.

Deve ser destacado que além da revitalizagdo da estrutura fisica, a vegetagdo pode se tornar um elemento a mais
no processo de recuperagdo das pragas urbanas. Dentro das questdes de planejamento Motta (2000), apresenta uma
preocupagdo toda especial com a vegetagdo arbdrea, enfatizando a necessidade de uma politica administrativa a longo
prazo com objetivos de estabelecer previsdes orcamentarias para o futuro, preparar um programa de gerenciamento das
arvores.

O sucesso da arborizagio urbana vai além de um bom planejamento. E necessario que haja interagio da
comunidade, auxiliando na preservacao e manuten¢ao das arvores, tendo consciéncia dos beneficios que lhes sdo trazidos,
tais como, melhoramento da sensagdo térmica local, diminui¢do de ruidos, sombreamento, ornamentagdo, entre outros
(MALAVASI; MALAVASI, 2001). Reabilita¢do ¢ o retorno da area degradada a um estado bioldgico apropriado, que
pode visar atividades de recreagdo ou a valorizagao estético-ecologica, como € o caso de pragas e parques (TAVARES et
al., 2008).

Ainda nesse contexto, Moura e Santos (2009), afirmam que a escolha das espécies arboreas a serem empregadas
na arborizag¢do urbana tem que ser realizada junto ao planejamento urbano, para que ndo traga danos a estrutura fisica da
area urbana, como por exemplo, arvores de grande porte, que podem trazer prejuizos a pavimentacao asfaltica e também
na rede elétrica.

O PAR ¢ um formulério simples para coleta de dados pré-determinados, para avaliar um conjunto de variaveis,
visando quantificar e identificar os problemas do local em estudo. O Protocolo de Avaliagdo Rapida (PAR) ¢ um
instrumento util de metodologia facil e simples, com procedimentos metodologicos aplicaveis a uma avaliacdo rapida de
um conjunto de variaveis. Tem baixo custo, seus resultados sdo rapidos e validos cientificamente, agregando indicadores
de qualidade, referente aos aspectos fisicos e ambientais da area de estudo, trazendo resultados de facil compreensao.
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De acordo com Callisto et al. (2002), o Protocolo de Avaliacdo Rapida — PAR, ¢ um documento de referéncia
que reune procedimentos metodologicos aplicaveis a avali¢ao rapida, podendo ser considerado uma ferramenta simples,
de baixo custo e facil aplicagdo e compreensao do publico leigo e que geram resultado de forma mais agil.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo, propor a reabilitagdo de duas pragas, sendo uma em Cuiaba e outra em
Varzea Grande — MT, como forma de revitalizagdo de areas urbanas.

METODOLOGIA

As benfeitorias propostas nesse trabalho ocorrerdo em pragas localizadas nos bairros Terra Nova (Cuiabd) e
Ipase (Varzea Grande). A escolha das espécies arboreas foi baseada na indicagdo de manuais de Recuperagio de Areas
Degradadas - RAD. A quantidade de arvores foi definida de acordo com area util disponivel nas pragas escolhidas, bem
como as benfeitorias fisicas.

Foi adotada uma abordagem qualitativa, com pesquisas bibliograficas, além de trabalho em campo, onde foram
realizadas visitas a fim de coletar dados e identificar visualmente e tecnicamente as condi¢des das areas em estudo.

Foram realizadas visitas nas pracas em Cuiaba ¢ Varzea Grande no més de abril de 2018 com o objetivo
conhecer a area de estudo, identificar os problemas encontrados para posterior proposta de reabilitacdo das areas. Foi
elaborado um Protocolo de Avaliagdo Rapida (PAR) de pragas para que as informagdes fossem coletadas de forma
padronizada em ambas as pragas.

Com a utilizagdo do Protocolo de Avaliacdo Rapida, foram coletados dados a respeito da infraestrutura do
local, como: Iluminagao, quadras esportivas, parque infantil, bancos, lixeiras, estacdo de ginastica, pista de caminhada,
estrutura comercial (se possui, estado de conservacao, se a quantidade disponivel ¢ suficiente para o local). Quanto a
vegetacdo, foram identificadas as espécies vegetais presentes.

A praga do bairro Terra Nova (Cuiaba) foi classificada como “Praga A”, enquanto a praca do bairro Ipase
(Vérzea Grande) como “Praca B”.

RESULTADOS
a) DIAGNOSTICO AMBIENTAL

Na praga A as espécies vegetais identificadas foram: Oiti (Licania tomentosa), Ip€ (Tabebuia sp.), Jacaranda
(Jacaranda mimosifolia) e Palmeira além de grama esmeralda (Zoysia japonica) (Tabela 1).

Tabela 1: Espécies vegetais encontradas na praga A.

Nome Popular Nome Cientifico Familia
Oiti Licania tomentosa Chrysobalanaceae
Ipé Tabebuia sp. Bignoniaceae
Jacaranda Jacaranda mimosifolia Bignoniaceae
Palmeira - Arecaceae

Conforme mostrado na figura 1, € notavel a predominancia do Oiti (Licania tomentosa).

Figura 1: Predominancia da espécie Oiti (Licania tomentosa) na praca A. (Fonte: O autor).
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Quanto a estrutura fisica da praga A, identificamos a auséncia de lixeiras, ocasionando acimulo de lixo em
alguns pontos. Como o local possui condominios residenciais no seu entorno e comércio na propria praga, as unicas
lixeiras encontradas sdo dos mesmos, porém, devido a grande utilizagdo, ndo sdo suficientes para armazenar o lixo até
sua coleta pela prefeitura.

Além da indisponibilidade de lixeiras comuns, a praga ndo possui lixeiras para coleta seletiva, o que
impossibilita a reciclagem de lixo. A iluminacdo publica do local é aparentemente suficiente, apesar da visita ter sido
realizada no periodo diurno.

Foram identificados quatro bancos de madeira e dois de concreto, em péssimo estado de conservagao, estando
dois de madeira e um de concreto praticamente inutilizaveis, com assentos e encosto quebrados, gerando até risco para a
populagdo que venha a utiliza-los. A quadra poliesportiva também se encontra em mau estado de conservagio, com seu
piso rachado em varias partes e com as grades do entorno quebradas.

A praca A ndo possui pista destinada a caminhada (embora alguns moradores caminhem na calgada em volta
da praga, levando seus cachorros para passear. Nao ha opgdes de lazer infantil (além da quadra) e estagdes de ginastica.

Na praca B, as espécies vegetais identificadas foram: Oiti (Licania tomentosa), Palmeira e Leucena (Leucaena
leucocephala) (Tabela 2).

Tabela 2: Espécies vegetais encontradas na praca B.

Nome Popular Nome Cientifico Familia
Oiti Licania tomentosa Chrysobalanaceae
Palmeira Arecaceae
Leucena Leucaena leucocephala Fabaceae

Na estrutura fisica da praga B, notamos que a iluminagdo publica do local ¢ insuficiente, gerando risco a
seguranga de quem utiliza a praga (moradores da regido e transeuntes).

A praga B ndo possui bancos e lixeiras (sejam comuns ou para coleta seletiva), mesmo com a grande utilizagdo
da praga, principalmente no periodo diurno, com a realiza¢do de aulas de autoescola, além da presenca de comerciantes.

S&o duas quadras poliesportivas, ambas em péssimas condigdes, porém uma delas ainda possui tabelas de
basquete e traves dos gols. Os pisos das mesmas estio todos deteriorados.

Possui uma estagdo de gindstica com aparelhos rusticos, de ferro e concreto, em estado mediano de
conservagao, apesar de insuficientes para atender a populacao.

A praga B possui um espago disponivel de aproximadamente 2300 metros quadrados. O espago antigamente
era utilizado para pratica de esportes, porém as quadras ja ndo sdo utilizadas.

Ambeas as pragas possuem estabelecimentos comerciais, como lanchonetes no local. A praga B ¢ localizada em
uma regido menos residencial, tendo assim escritérios e salas comerciais, uma padaria ¢ um posto de combustivel
proximos.

b) PROPOSTA AMBIENTAL

Apos os levantamentos realizados, identificamos que a vegetagdo em ambas as pracas requer melhorias tanto
em abundéncia, quanto em diversidade. De acordo com Pivetta e Silva Filho (2002), a utilizagdo de arvores em areas
urbanas contribui para a diminui¢do da temperatura local, visto que vegetacdo auxilia no controle da radiagdo solar e
refrescam o ambiente, devido a umidade que ¢ liberada através de suas folhas, melhorando a qualidade do ar, trazendo
beneficios ao microclima local.

Na praca A, indicamos o plantio de arvores frutiferas, pois sdo fonte de alimento para fauna, sendo também
um atrativo para a populagdo local. Além destas, sugerimos arvores secundarias (de grande porte e crescimento mais
lento) para gerar sombra, que segundo Oliveira et al. (2013) o sombreamento proporcionado por arvores de grande porte
favorece na melhoria da temperatura local contribuindo para um aumento na visitagao e permanéncia da populagdo nesses
ambientes. Arvores climécicas, de madeira mais dura e crescimento mais lento, pois se desenvolvem na sombra e algumas
espécies ornamentais, com floragdo atraente, visando uma melhoria visual na praga (tabela 3).

Tabela 3: Espécies sugeridas para plantio na praca A
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Nome Popular Nome Cientifico Familia Tipo
Oiti Licania tomentosa Chrysobalanaceae Secundaria
Ipé Tabebuia sp. Bignoniaceae Secundaria
Jacaranda Jacaranda mimosifolia Bignoniaceae Secundaria
Palmeira Imperial Roystonea oleracea Arecaceae Secundaria
Crotalaria Crotalariapumila Fabaceae Pioneira
Mucuna Preta Mucunapruriens Fabaceae Pioneira
Grama Esmeralda ZoysiaJaponica Poaceae Pioneira
Mogno Swietenia macrophylla Meliaceae Climécica
Flamboyant Delonix regia Fabaceae Climéacica
Cedro Cedrus deodara Pinaceae Climéacica
Cajueiro Anacardium occidentale Anacardiaceae Frutifera
Mangueira Mangifera indica Anacardiaceae Frutifera
Mamomeiro Carica papaya Caricaceae Frutifera

Além do espago disponivel, temos outros pontos livres, ja com alguma vegetacdo presente, que podem receber
mais arvores.

Na praca A encontramos a necessidade de reforma da quadra poliesportiva do local, desde seu piso até nas
grades no entorno e pinturas.

Na praga B, manteremos as espécies ja existentes no local, agregando a mesma classificagdo de espécies
selecionadas para a praca A (pioneiras, secundarias, climacicas e frutiferas), priorizando algumas espécies de melhor

adaptagdo ao solo, devido a regido no passado, ter sido uma area como solo mais umido (tabela 4).

Tabela 4: Espécies sugeridas para plantio na praca B.

Nome Popular Nome Cientifico Familia Tipo
Oiti Licania tomentosa Chrysobalanaceae Secundaria
Palmeira Imperial Roystonea oleracea Arecaceae Secundaria
Lixeira Curatella americana Dilleniaceae Secundaria
Crotalaria Crotalaria pumila Fabaceae Pioneira
Hibisco Hibiscus sp. Malvaceae Pioneira
Grama Esmeralda ZoysiaJaponica Poaceae Pioneira
Mogno Swietenia macrophylla Meliaceae Climécica
Flamboyant Delonix regia Fabaceae Climéacica
Cedro Cedrus deodara Pinaceae Climéacica
Goiabeira Psidium guajava Myrtaceae Frutifera
Mangueira Mangifera indica Anacardiaceae Frutifera
Ingé Ingafeuillei Fabaceae Frutifera

Além das melhorias propostas na vegetagao, identificamos a necessidade de melhorias nas pragas, reformando
varios dos itens encontrados e também a inclusdo de itens ausentes. Todas essas melhorias visam revitalizar as pragas,
atraindo o retorno da populagdo local, gerando mais uma opgao lazer e utilizagdo comum.

Na praga B as quadras estdo em estado precario, com uma delas necessitando reforma total da mesma.
Sugerimos também, a inclusdo de mais bancos as pragas, pois foi localizado apenas seis na praga A, enquanto na praga
B, nenhum foi encontrado. Recomendamos a instalagdo de mais 8 bancos na praga A e 12 na praga B. Os bancos podem
ser de madeira de demoli¢@o, agregando mais ainda ao meio ambiente, por utilizar um material que seria descartado. Geib
e Olivo (2015) ressaltaram que a aplicagdo de materiais usados, como por exemplo, a madeira de demoli¢do, esta cada
vez mais em alta devido a escassez de recursos renovaveis no planeta, sendo uma op¢ao agregada ao desenvolvimento
sustentavel.

Quanto as lixeiras dispostas nos locais, foram identificadas algumas lixeiras pertencentes aos condominios e
estabelecimentos comerciais locais, sendo de suma importancia a inser¢do das mesmas, em maior quantidade e de
preferéncia, lixeiras que possam ter o descarte correto, visando maior facilidade para coleta seletiva.

Os insumos utilizados para a produgao dessas lixeiras podem ser de material reciclado, como, por exemplo,
pneus e galdes de agua. Sincaruk et al. (2017) destaca, que a utilizagdo de matéria-prima reciclavel para o
desenvolvimento de produtos sustentaveis ¢ uma maneira de propagar a educagdo ambiental e o consumo consciente, uma
vez que se da um novo destino a aquilo que seria descartado, muitas vezes em lugares inadequados, reduzindo assim a
produgdo de lixo. Propomos a instalagao de quatro lixeiras por praga, priorizando os locais de maior circulagdo de pessoas
€ comércios.
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Figura 2: Exemplos de lixeiras de coleta seletiva, utilizando materiais reciclados (Fonte: RICCHINI, 2016).

A praga B conta com alguns instrumentos de ginastica em bom estado de conservagdo, porém sdo aparelhos
rusticos e, como sugestao, poderia ter mais aparelhos com material mais moderno, como por exemplo, equipamentos de
aco inoxidavel, que tera sua vida util bem maior, como os que sdo utilizados atualmente em parques e pragas urbanas.

Em nenhuma das pragas foi encontrada estrutura para o lazer infantil, além das quadras em mau estado, a
inserc¢do de alguns parques infantis ecoldgicos, como por exemplo, casinhas feitas com madeira de eucalipto tratado que
de acordo com Araujo et al.(2012) tem maior durabilidade e resisténcia quanto a ataques de fungos e cupins, aumentando
a vida 1til das pecas, levando em consideracdo também o eucalipto que ¢ uma madeira de facil reposig¢do na natureza.
Balancgos de pneus também seriam mais uma atratividade sustentavel para as pragas.

CONCLUSOES

A partir dos estudos realizados podemos concluir que as pragas sdo pecas fundamentais para o espaco urbano
e as mesmas devem estar inclusas no planejamento de uma cidade. Apos visitas, concluimos também que as pragas em
estudo necessitam de melhorias tanto em sua estrutura fisica quanto em sua vegetacao, sendo em quantidade e diversidade.

Uma vez que ndo ha registro de um PAR especifico para pragas urbanas, considera-se relevante estabelecer
critérios mais definidos para quali-quantificar estas estruturas de forma a classificar as problematicas observadas nas
pragas e propor melhorias fundamentadas no planejamento social, ambiental e bem-estar do seu uso.

A presente proposta podera ser encaminhada a érgdos competentes, responsaveis pelo planejamento urbano
das cidades de Cuiaba ¢ Varzea Grande - MT para estes tomem as providéncias necessarias de reformar e implantagao de
novas pragas.
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