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RESUMO

O artigo teve como objetivo identificar oportunidadie produgao mais limpa a partir da analise doegso produtivo
de uma cooperativa de suplementos naturais. Quarggprocedimentos metodoldgicos o estudo classiiceomo
exploratério e descritivo realizado através de wtudo de caso. A base tedrica utilizada foi a pstpao Centro
Nacional de Tecnologias Limpas (CNTL), atravésetapas Pré-avaliagcao, Diagndstico e Avaliacdo de ®O+ocal de
estudo escolhido foi uma unidade de processamentsudlementos naturais, organizada em forma deecaiya
sediada em Campina Grande — PB. Quanto a anakse tmtamento dos dados, foram elaborados os flarws
qualitativos e quantitativos relativos ao procgzsmutivo, segundo a metodologia de P+L proposia @BITL. Como
resultados, pode-se constatar: que a cooperathefib@ mensalmente, em média, 837 Kg de gréosdesi sendo as
farinhas de Linhaga e de Soja os principais prajutsponsaveis por 60% da produgéo; que o amhdenpeoducéo
atende aos requisitos exigidos pela legislacadl®érasno tocante as instalacdes fisicas; e, gaguipe envolvida na
atividade demonstra ter conhecimento de higieneaeipulacdo de alimentos, portanto, os grédos sacepsados de
forma adequada, de acordo as normas vigentes. [Eqéioea identificagdo das oportunidades de P+Istude revelou
que os cooperados s&o receptiveis e conscientesoqaanudangas e inovagdes tecnoldgicas, reapaoveito de
residuos e efluentes gerados no processo produia® que necessitam implementar outras oportursddel®+L, tais
como: o reaproveitamento de aguas residuais eumstblidos, substituicdo de alguns equipamentqeatiucdo e o
uso de novos tipos de equipamentos de protecéadndl (EPI).

Palavras-chave:;Producdo mais Limpa, Suplementos Naturais, Sudiiidade.

INTRODUCAO

A producéo atual de bens de consumo e servigos/el&ila para uma economia de mercado baseada esistema
capitalista resultando em transformacdes relevagnteselacdo a producdo e consumo, modificando demtebde
forma acelerada, afetando as dimenses sociaispeiras e ambientais, e, portanto, torna-se relevamecessidade
do uso de ferramentas de gestdo ambiental orgaonizdhc

Dentre as ferramentas de gestéo ambiental cabecdest ferramenta de P+L que de acordo com Gasireifa (2006)
contribui para um modelo de desenvolvimento menedaidrio e que harmoniza aspectos ambientais ptETESSES
econdmicos. Sua aplicagéo resulta em contribuigtpsficativas para preservacdo do meio ambientedecdo de
poluentes e impactos negativos, o que podera bairtpara uma forma de desenvolvimento mais sustehe uma
sociedade com mais qualidade de vida, justica lsecidignidade. Cabendo destacar que a P+L podesselo em
qualquer tipo de setor econémico.

Quanto ao setor de suplementos alimentares, destagcaiso da multimistura como complemento alintedida como
Alimentacéo Alternativa (BRANDAO, 1996), ou “Sustével” (BRANDAO, 1996). No Brasil, uma das estraaégdas
entidades filantropicas e publicas para amenizgrablema da desnutricio é a implementagdo de psojéée
suplementacéo alimentar, dentre os quais a digtdibude misturas a base de farelo de cereais, deadas de
multimistura (OLIVEIRA, et al, 2006).

A produgdo da multimistura é realizada em divesstsres e servicos e em diversas escalas, até naetgsanalmente,
em ambiente domiciliar. Um exemplo est4 na ParailbaHospital Universitario Lauro Wanderley, que qup a

multimistura, por meio do setor de puericulturaa aistribui entre as criancas que freqlientam o itabsp seu

ambulatorio (OLIVEIRA et al, 2006).

Diante do exposto, este trabalho objetiva idemtifioportunidades de produgdo mais limpa a partiamdise do
processo produtivo de uma cooperativa de suplemetinirais.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA
1.1. Producéo Mais Limpa

O conceito de Producdo Mais Limpa (P+L) foi definipelo Programa das Nacdes Unidas para o Meio Angbie
(PNUMA), no inicio da década de 1990, como sendiplcacdo continua de uma estratégia ambientaleptiea
integrada aos processos, produtos e servigos pamandar a ecoeficiéncia e reduzir os riscos ao homeao meio
ambiente. Aplica-se a: processos produtivos - ingleonservacdo de recursos naturais e energiimmagdo de
matérias-primas toxicas e a reducdo da quantidade ®xicidade dos residuos e emissdes; produtos/elve a
redugdo dos impactos negativos ao longo do cickidiede um produto, desde a extragdo de matériasp até a sua
disposicao final; e servigos - estratégia pararpm@cdo de consideragdes ambientais no planejareeahtrega dos
servicos (CETESB, 2005).

Esta abordagem induz inovagéo nas empresas, damgasso em dire¢éo ao desenvolvimento econdémitentado e
competitivo, ndo apenas para elas, mas para todgi&@o que abrangem (CNTL - Centro Nacional de dlegias
Limpas SENAI).

Como estratégia aplicada a Gestdo Ambiental, aueémd Mais Limpa (P+L) é indicada como uma ferramenie
possibilita o funcionamento da empresa de modakecambientalmente responsavel, ocasionando tanmile@ncia
em melhorias econémicas e tecnolégicas. A P+L apiina abordagem preventiva na Gestdo Ambiental.

Diante dos conceitos expostos, a P+L proporciomarsids aspectos em comum, como sendo, enfoquenfivevda
gestdo ambiental, tentando produzir com minimo @ipaatendendo aos limites tecnoldgicos e econé&niRequer
também mudancas de atitudes, mais responsabilidad&l na gestdo e promogdo da inovagdo tecnoldgica
aumentando, assim, a eficiéncia no uso da matérimpda agua e da energia e a minimizagdo oulageim de
residuos gerados no processo produtivo.

Quanto a relevancia da ferramenta, a Producdo Maipa apresenta-se como um importante instrumeai@ p
aumentar a competitividade, a inovacdo e a respdissale ambiental no setor produtivo. A maiories gwoblemas
ambientais é causada pela forma e ritmo no qualcgkiz e consome os diferentes recursos naturais.

Quanto as vantagens advindas da adocédo de Prothajdd.impa, estas se dédo a partir da mudanca masigmas
ambientais que induz as empresas a voltarem-se gasegem da geracdo de seus residuos solidoss@asis
atmosféricas e seus efluentes liquidos, buscarldQdss nos seus proprios processos produtivospizindo, assim,
0 emprego de tratamentos convencionais de “finude”t muitas vezes onerosos e de resultados néuties para os
residuos (CNTL — SENAI — Centro Nacional de Tecpis Limpas, 2006).

A Producdo Mais Limpa gera beneficios, tanto paraeto ambiente quanto para o préprio produtor quaeata a
qualidade de seu produto. A Produgcdo Mais Limpa piera as empresas, vantagens ambientais, cormiageléio de
residuos, no controle da poluigdo, no uso racideaknergia, na melhoria da saude e seguranga lolghtoa com
produtos e embalagens ambientalmente adequadaniagens econdmicas, com a reducdo permanentsts totais
através do uso eficiente de matérias-primas, ageremgia (Servico Nacional de Aprendizagem IndaistriSENAI,
2003).

Quanto as dificuldades ou obstaculos da adogdo+tiedBstacam-se: econdmica: Investimentos em Prodogis

Limpa nem sempre sdo rentaveis; Desconhecimentmaldante real dos custos ambientais da empresaa¢do

incorreta dos custos ambientais aos setores owdgesados, etc., sistémica, organizacional: Fatidegranca interna
para questdes ambientais, Percepcéo pelos gedenés$orgo e risco relacionados a implementagaordprograma de
P+L, Abrangéncia limitada das acdes ambientaisrdetd empresa, Estrutura organizacional inadequadetc.,

técnica: Auséncia de uma base operacional sélidmp&xidade da P+L, Acesso limitado & informacamita mais

adequada a empresa, etc., Comportamental, Goventelraatre outras.

Através de uma metodologia desenvolvida e apoiatia Prganizacdo das Nac¢des Unidas para o Desemesito
Industrial (UNIDO), o CNTL/SENAI oferece aos set®rprodutivos, alternativas viaveis para a ider{@o de
técnicas de Produgdo mais Limpa, que implantadgsrecessos permitem a minimizacdo de residuosostlefluentes
liquidos e emissdes atmosféricas, eficiéncia nodasenergia e racionalizacdo no emprego da dgimaplantacéo de
um Programa de Producdo mais Limpa em um processiufyo segue uma seqiéncia de etapas (ver Figura
conforme as seguintes etapas:
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ETAPAS DESCRICAO DAS ETAPAS
ETAPA 1: Planejamento e Passo 1 Obter comprometimento e envolvimeqtotdadh‘egéo
Organizacaio Passo 2: Estabelecer a equipe 90 prOJeto (ecotime)
Passo 3: Estabelecer a abrangéncia da P+L
Passo 4: Identificar barreiras e solucdes
ETAPA 2 : Pré-avaliacédo e Passo 5: Desenvolver o fluxograma do processo
Diagnostico Passo 6: Avaliar as entradas e saidas
Passo 7: Selecionar o foco da avaliacdo da P+L
Passo 8: Originar um balanco material e de energia
ETAPA 3: Avaliacdo de P+L Passo 9: Conduzir uma avaliacdo de P+L
Passo 10: Gerar op¢Oes de P+L
Passo 11: Selecionar op¢fes de P+L
Passo 12: Avaliacao preliminar
Passo 13: Avaliacao técnica
Passo 14: Avaliacao econdmica
Passo 15: Avaliacdo ambiental
Passo 16: Selecionar as op¢des a serem implemsraatdro
Nacional de Tecnologias Limpas SENAI
Passo 17: Preparar plano de implementacéo de P+L
Passo 18: Implementar as op¢des de P+L
Passo 19: Monitorar e avaliar
Passo 20: Sustentar atividades de P+L.
Figura 1 — Etapas da Metodologia CNTL - Fonte: CNTL. 2006

ETAPA 4: Estudos de Viabilidade
Técnica, Econdbmica e Ambiental

ETAPA 5: Implementagéo de Opcdes e
Plano de Continuidade

ETAPA 1: Planejamento e Organizacao

E preciso obter o envolvimento da alta direcdodsefundamental para a realizacdo do trabalho. Equide,
estabelecer a equipe do projeto (ecotime), os dudcios que conhecem a empresa mais profundanetateque séo
responsaveis por areas importantes em producdoprasmmeio ambiente, qualidade, salde e seguranca,
desenvolvimento de produtos, manutencdo e vendaa. éstabelecer a abrangéncia da P+L inicia-se sémea de
reunides técnicas com o ECOTIME, com a finalidadepresentar os objetivos de cada etapa da metpal@aomo
atingi-los. Na identificacao de barreiras e sols¢@gumas poderdo ser encontradas durante otteabal

« Dificuldade do Ecotime de executar as medicdes;

« Dificuldades de envolvimento efetivo da Empresa @ proposta de trabalho;
« Dificuldade do Ecotime de assimilar os concet@metodologia de P+L;

« Dificuldade de conseguir os equipamentos de rdedigalancas).

ETAPA 2 : Pré-avaliagdo e Diagnostico

Para desenvolver o fluxograma do processo € prgoeceja feita visita de reconhecimento na fapreaido com os
integrantes do ECOTIME elaboragdo dos Fluxogramssdi@tivos. O fluxograma € uma representacioaaafe todos
0s passos de um processo e do modo como estd@mealdas entre si. O ECOTIME devera identificar mpotde
fluxograma que melhor representa o processo. Aag&a das entradas e saidas séo através do Fime@aalitativo
Global, para prepara-lo, utilize o diagrama queesgnta toda a Empresa e relacione as principairiagprimas
consumidas, que séo as Entradas, e os principzadsijos e residuos gerados, que sdo as Saidasg@selo foco da
avaliacdo da P+L com base na andlise anterior digponibilidade de recursos financeiros da Emprasequipe
definir4 as etapas, processos, produtos e/ou aqeifas que serdo priorizados para as efetivas deslig realizagao
dos balancos de massa e/ou energia.
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ETAPA 3: Avaliacdo de P+L

Para originar um balanco material e de energiasséaese de apoio extra da direcdo da EmpresaeNodo de tempo
determinado para a realizacdo do balanco, a Empmsaa continuar produzindo normalmente e fazealmalho de
medi¢cdes com a maxima precisdo. Sé assim os résslgerdo confiaveis. Na conducdo de uma avalidede+L é
feito o0 balanco de massa nas etapas e/ou setiwagaaos, o ECOTIME devera avaliar as causas dec§e de CADA
residuo identificado. E importante que pergunteniPse que? Como? Quando? Onde? os residuos s#oferados.
Em relacdo a geracado de opc¢bes de P+L, depoislizadas todas as medicdes e de ter discutido cB@QTIME as
causas de geracao dos residuos devera identificatuoidades de mudar essa situacdo, ou seja, ®pedproducéo
mais limpa para deixar de gerar o residuo. Paeziselar opcfes de P+L, a participacdo do ECOTIMEhdamental
nesse momento, pois sao seus integrantes que peutpenr melhorias. Em ordem de prioridade para scdbule
solucdes devem ser feitas as seguintes pergunt@sndo deixar de gerar o residuo? 2. Como reduairgeracdo? 3.
Como reciclar internamente? 4. Como reciclar estimente? Além desses, outros pontos devem ser dosl@ara
identificar oportunidades.

ETAPA 4: Estudos de Viabilidade Técnica, Econémica Ambiental

Para a avaliagdo preliminar, os residuos séo gemgartir dos materiais de embalagem utilizadosetor de envase.
As perdas de embalagem ocorrem em quatro pontapakte preparacdo de embalagem, onde ocorre adpreceo
de rotulagem e separacdo do material; Etapa desenwade ocorre o envase propriamente dito, seetipa de maior
participagdo nas perdas devido a complexidadespascles; Etapa de paletizacdo, operacdo simpdesampde a
operacdo de envase, mas, separada por tratar@ardeequipamento; Etapa de plastificacdo, operagéples que
compde a operacao de envase, mas, separada postatambém de outro equipamento.

Quanto a Avaliacdo Técnica sdo consideradas asigdades e requisitos que as matérias-primas esuiateriais
devem apresentar para o produto que se desejadghite maneira que se possam sugerir modificag&eslo possivel
tecnicamente implementar-se a opgéo, procede-galiagio ambiental. A Avaliagdo econdmica serézadh através
de um estudo de viabilidade econémica. Deveraawsiderado o periodo de retorno do investimentaxa interna de
retorno e o valor presente liquido.

E a Avaliagdo ambiental devera ser observada osfio@s ambientais que poderdo ser obtidos pelaesapDentre
eles, podemos citar: redu¢do do consumo de MPdRgRVano); reducdo de carga organica (mg de DB@djganica
e metais toxicos (mg de metal/l) no efluente fieaiodificacdo da classificagdo dos residuos s®lida Classe |, para
Il ou Il1). Esses resultados sao medidos e compmlasg@or meio da realizagdo de analises laboratoriai

Para isso, deve-se buscar auxilio de um laboragieorealize analises laboratoriais ambientaislécéio das opcdes a
serem implementadas Centro Nacional de Tecnolobiagpas SENAI, feita a avaliagdo das diversas opcdes
identificadas para a reducgdo do residuo, escollaEgela que apresente a melhor condi¢do técnica,osomaiores
beneficios ambientais e econdmicos. Esse mesmedimento devera ser seguido para cada residumgpadrizado

e para o qual foram realizadas medi¢des por meiddancos de massa e energia.

ETAPA 5: Implementacéo de Opc¢des e Plano de Contiidade

A preparacao do plano de implementacdo de P+L - antonde extrema importancia para a empresa e seus
funcionarios. Apés empenho e trabalho pesado sauito bom se todas as oportunidades identificaddegsem ser
implementadas, pois seria a concretizacdo de tomabalho desenvolvido. A implementacédo das opg@eB+L — o
responsavel pela Empresa e conhecedor da dispdad#l financeira, vai definir o momento da impletagéo das
opcles. Deve-se comecar a implementar as op¢cOessn@ples e de menor custo. A monitorizacdo e agadi -
implementadas as opc¢des, devera ser estabelecid®dam de Monitoramento para a avaliagdo do seengznho
ambiental. Esse Plano consta de andlises lab@atale metais e de carga organica, medicBes e @ntagdo para
acompanhamento do Programa. Destina-se a mantempaohar e dar continuidade ao Programa. Parantauste
atividades de P+L - os indicadores estabelecidomic®m do trabalho e medidos na realizacdo doarigals serdo as
ferramentas para o acompanhamento.

Diante das etapas metodolégicas da CNTL, servirBade para o estudo de caso da unidade de bem&fita do

Segmento de Suplementos Naturais, que na ocas@orpra seguir as mesmas em acordo com as atigiéxdstentes
no empreendimento.

1.2. Segmento Suplementos Naturais
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Atualmente, o uso de produtos natuesta ganhando mercado. Segundo um estudo sobentdsre bebidas ligados a
saude e bem-estar no Brasil, elaborado pelo Eunbongmww.euromonitor.com), o mercado desse segmantpais
saltou de US$ 8,5 bilhdes em 2004 para US$ 15t®dsl em 2009, um crescimento total de 82% em @nos. Tal
estudo analisa as vendas no varejo dos segmelitbs light, alimentos funcionais fortificados, organicos, os
naturalmente saudaveis e produtos especificosmtatarancia a alimentos (SEBRAE, 2009).

Para o SEBRAE (2009), no Brasil, 0 mercado de gosloaturais ndo tem nimeros exatos sobre sua shimeaté por
se considerar muito novo como setor varejista. peénimero de lojas e a expansdo de redes quecdializam esses
produtos, assim como os investimentos feitos pbridantes de matérias-primas, podem ser obseraddmente,
dando ideia da prosperidade desse segmento.

Os suplementos alimentares sdo muito utilizadoalragnte, podem trazer grandes beneficios, poréesses sdo
utilizados sem limites e sem a orientacédo de urac@aiista, 0 suplemento alimentar pode prejudioarsade.

A preocupagao do brasileiro em cuidar do corpo &ambnpulsiona outro mercado: o de suplementos atemes que
deu um salto em quatro anos. Segundo a Associag@ildira dos Fabricantes de Suplementos (Bragndas R$ 150
milhdes faturados em 2008, houve um aumento par@OR$nilhdes em 2012, com uma média de crescintnttb%

ao ano. “O tema entrou na pauta dos consumidoresrtg) principais responsaveis por esse crescimetitoSynésio

Batista, presidente da Brasnutri. O mercado natioferece uma gama de produtos para atender aquéles
habituados aos tipos e aos sabores de suplementos.

Quanto a comercializagdo desses produtos, umauezlg é feita geralmente em sites hospedadodmBrasil e

inclui suplementos que ndo receberam aprovacabgdiacia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Um novo

projeto de lei proposto pelo senador Cicero LudgtDB-PB) ja circula no Senado Federal e busca ina@nde

regulamentar a venda e 0 acesso nesse setor. Artignmo whey protein, um dos mais consumidos atudéme
representam apenas uma fatia dos produtos disg®mnivenercado nacional. J& um outro elemento nutiieado para

exercicios, a creatina, € liberada atualmente apsora prescricdo médica (CONEXAO MERCADO, 2014).

Os suplementos alimentares passaram a fazer partBaeh-dia, deixando pouco a pouco de ser uma qaisa e
considerada de reconhecida utilidade para boa darfmpulacao das civilizacdes mais desenvolvidage em dia as
pessoas vivem a uma velocidade nunca antes vistegm as suas refeicdes no pouco tempo que restaoeinabalho e
cuidar da familia, na grande maioria das vezesarnes) apenas uma pequena quantidade de nutriestrsiess ao
bom desenvolvimento do corpo. Os suplementos atanes nesses casos sdo mais que uma alternatseanpa a ser
uma necessidade fundamental e basica ao bom fame@o do organismo.

Para facilitar a compreensao dos termos abordatgisa a produtos alimenticios, segue alguns esalaeatos como,
Produtos Naturais (alimentos naturais) sdo aquaiesentos que foram cultivados em um processo dieudigira
natural, ou seja, isentos de agrotdxicos; Alimeimaalternativa € uma linha que se preocupa sonwmteitilizar
alimentos integrais, livres de quimicos; Multimistué a variedade de alimentos por refeicbes, tdoxas mais
nutritivas, ricas em vitaminas, minerais, protejmgsduras e aclcares e 0s Suplementos Alimert&res objetivo de
adicionar nutrientes a dieta, complementando-a.

Quanto a multimistura, desde 1985 vem sendo diflangiela Pastoral da Crianca, definida como umauraisie
alimentos nao convencionais de origem vegetal queuecem a alimentacdo em vitaminas e minerais, ateracéo
dos habitos alimentares. Para obtencédo de umalditaceada com baixo custo, a multimistura toenarsa opcao por
ter um preparo rapido, paladar regionalizado e albnvalor nutritivo. Embora se reconheca a preselgcquantidades
importantes de minerais e vitaminas na multimisagaondi¢cdes de processamento e armazenamentm padeferir
na utilizacdo desses nutrientes (KAMINSKI et aDP2;, MADRUGA et al., 2004; SANT'ANA et al., 2006;IBS;
MIRANDA; DIAS, 2008; FERREIRA et al., 2005).

2. METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como exploragddiescritivo, quanto ao método, optou-se pelo estigcaso e o
objeto de estudo escolhido foi uma unidade de peaceento de suplementos naturais, que atua de fdema
cooperativa sediada em Campina Grande — PB. Alessal deu em funcdo da facilidade de acesso agieitos
dirigentes da entidade.

IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais 5



\/ II ConGeA lm VII Congresso Brasileiro de Gestdo Ambiental
CAl A GRA Campina Grande/PB — 21 a 24/11/2016

VII CONGRESSO BRASILEIRO DE GESTAO AMBIENTAL 20 1 6

Quanto a coleta dos dados, esta ocorreu durantésode 03/2014. Primeiramente, houve alguns contains a
presidente da cooperativa e funcionarios resporsgeta administragdo, no sentido de conseguir autarizagado por
parte empresa para que pudesse efetuar trabajtesdeisa, culminando com o aceite por parte daesapr

Em seguida foram feitos contatos com a direcaoodperativa para obter autorizac@o para participagdaeunifes
com os associados da mesma, foram agendadas gquostate realizadas trés visitas no local. Emg@daa realizacéo
das visitas ocorreram em trés momentos.

O primeiro momento ocorreu para a coleta de dadafoemacdes gerais, na ocasido foram feitas céeasaterial
referentes ao movimento contabil da empresa e d@dup@o, e conhecimento da infraestrutura fisicaadperativa,
com duracéo de aproximadamente de duas horas.

No segundo momento, foram feitas entrevistas, ais doram gravadas com a diretora da mesma, coat@omde umas
guatro horas e ainda, o acompanhamento do propesdativo, no caso da produgéo de suplementosaigtuforam
feitas filmagens e fotos de todo o processo.

E o terceiro momento, para complementacao foiitadia informacdes adicionais sobre a produgdo dagerA andlise
dos dados tomou-se como referencia as etapasia engtodologia de P+L proposta pelo CNTL (2006).

3. RESULTADOS
3.1. Hist6rico da Cooperativa

Os produtos da cooperativa, conforme descritodgquad 2, sdo complementos alimentares e se cazastepelo baixo
custo e de facil aquisicdo. A atividade tem comaggpal ponto positivo a geragdo de trabalho eatela a um custo
baixo. Ressaltamos ainda que, a aceitacéo dostpeogdalo mercado é bastante favoravel, haja vista pesmo sem
um plano de divulgacéo, se consegue vender o pradu bastante facilidade.

PRODUTO DESCRICAO

Farinha de Aveia Alimento nutritivo rico em fibras naturais e exagkefonte de ferro.
Favoravel na reducdo do colesterol, deficiéncitedte, regulador intestinal.

Farinha de linhaca

dourada A linhaca possui alta concentracdo de proteinasenaiis e vitaminas entre

elas a vitamina E, o dmega-3 e 0 6mega-6, a ismime o fito esterdide.

Complemento émega 3, rico em proteinas, ferrojn@nNo organismo, a
lignina pode proteger contra tumores de mama, ovaripréstata. Os
cientistas notaram que esse tipo de suplementag@erda a atividade dp
sistema imunolégico. Antialérgico Natural, LaxaatAntidepressivo.
CONTEUDO: 300g e 200g.

O gergelim é um tipo de semente que apresentadéeaxxcelente qualidade
Farinha de Gergelim para os diversos fins, fonte de proteina vegeta palimentacao, esclerose,
cansaco mental e sexual, circulagéo.
CONTEUDO: 300g e 200g

Ajuda a reduzir o risco de doencas cardiovascyla®gundo a FDA. Seu
consumo regular pode diminuir os niveis de coleksteim em mais de 10%,
ameniza incémodos da menopausa e previne o caacraitha e de célon.
CONTEUDO: 400g e 200g

Nutre o bebé (ventre materno) este alimento foroem@scimento, regulariz
as funcdes intestinais, baixa as taxas de coléstegicerideos e glicose,
acaba com desnutricdo, anemia ferropriva, eneegétiores articulares,
aumenta a lactacdo, diminui as caimbras, diminusaxgramentos (parto
aumenta a imunidade (soro), melhora a insoniaralards hipertensées.
CONTEUDO: 400g e 200g

A proteina é composta de aminoacidos (os tijolosatpo). Elas podem s¢
completas, de alto valor biolégico, ou incomplete,baixo valor biol6gico
Desnutricdo, regulariza as funcdes intestinaispniias cansaco mental
circulacdo e fora muscular.

Farinha de linhaca

Farinha de soja

[}

Multimais

-

Supernut
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CONTEUDO: 400g e 200g

Linhaca dourada e linhaca | Semente de linhagca dourada e linhaga de gergelisying o céncer
de gergelim antialérgico e triglicerideo.

CONTEUDO: 400g e 200g

Figura 2 — Produtos Naturais da Cooperativa- FontePesquisa de campo, 2014

A Cooperativa em estudo foi fundada em 2002, cossaltado do trabalho desenvolvido pela Pastor&riknca na
Comunidade, em Campina Grande. Atualmente, tralmihaoito produtos: multimistura, farinha de geirgelfarinha
de aveia, linhaca, suplemento, complemento alimefiteas de trigo e girassol (ver Figura 2) e témbfabrica
salgados, além de servir refeicdes em eventosgiar&00 pessoas. As familias associadas ganhamprgaducéo. O
trabalho foi iniciado num espaco pequeno da pramiaunidade, sendo que hoje ocupa um prédio estadulido em
comodato por 5 anos.

O faturamento da cooperativa entre os anos de 2043 cresceu em aproximadamente 80%, permitimdawmento
importante no rendimento médio de cada cooperadoodperativa colabora para a salde de seus cormaesid
assegura trabalho e renda para muitas familiasiidade de producéo é composta por cinco ambied&®sas dos
banheiros/sanitario, sdo eles: sala de sementasheg sala de processamento, sala de estocagseritéréo.

O processo de beneficiamento de graos e sementgseparacdo dos suplementos alimenticios produziddes
Cooperativa é relativamente simples, cujo fluxaiéiado na recepcdo da matéria prima e, passarlde ptpas de
higienizacao, torragem, trituragcdo/moagem, empawanto, estocagem e distribuicéo.

Na manipulacdo dos gréos as pessoas encarregatasatieidade detém os conhecimentos de higienargpoiacao
de alimentos, tomando os cuidados quanto aos pgroeetbs de lavagem de maos, usando roupas braocasge
mascara. Quanto ao uso de luvas, sdo evitadasregg@ofdo problema de aquecimento no momento dagtrale
graos.

De acordo com informacdes obtidas dos dirigenteSatgperativa e observacé@oloco,0 ambiente de producao atende
aos requisitos exigidos pela legislacéo brasileirdocante ao revestimento do piso e paredes ctimima branca e o
forro do teto em PVC branco. Observou-se que allédimpo e a equipe demonstra ter conhecimentbigiene e
manipulacao de alimentos.

Constatou-se que a cooperativa beneficia, em m8d8iaKg de grédos variados, mensalmente, sendo ¢irhaca se
destaca com maior quantidade (50%), em seguidg@a(B&2%) e em Ultima a Aveia (1,1%), ver Tabela 1

IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais 7



VIl ConGeA

‘w H
CA A GRA

VII Congresso Brasileiro de Gestdo Ambiental

Campina Grande/PB — 21 a 24/11/2016

VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE GESTAO AMBIENTAL 2016
Tabela 1- Produ¢cao mensal Fonte: Pesquisa de campo, 2014
Produto Total Jan (Kg) Total Fev (KQg) Média mensal (K9 %

Farinha de Linhaca 183 253 218 26,1
Soja 106 164 135 16,2
Farinha de Linhaca Dourada 141 126 134 16,0
Multimais 117 104 111 13,2
Farinha de Gergelim 99 63 81 9,7
Linhaca em Grao 73 42 57 6,8
Gergelim em gréao 45 46 46 55
Supernut 20 45 32 3,9
Aveia 26 0 13 1,6
Linhaca dourada em grédo 0 19 9 1,1

Total 811 862 837 100

Todo o processo produtivo inicia-se na recepcamadi@ria-prima, na sala de sementes, prosseguindoagoarte de
higienizacdo para retirada de impurezas dos ghesta etapa, com uma entrada de 862kg de matéria prgerado,
em média, 2 kg de residuos solidos, constituidicmente de terra, areia e bagacos (folhas e pegysdacos de
madeira) que sdo despejados no lixo comum que etadal pelo servigo publico e destinado para atearotario.
Quanto aos efluentes, é gerada a mesma quantiéadigud utilizada, cerca de 1.000 litros, que satrdelos a rede
publica de esgotos.

Em funcgédo da restricdo de paginas nao serdo d€rplas todas as etapas, porém as mesmas se apresariagura 3.

MATERIAIS

CONSUMO DE AGUA

Fonte: CAGEPA

Lavagem diaria do set|

LANGCAMENT O DE EFLUENTES
LIQUIDOS

de producéao

~ | Tratamento: INEXISTENTE

1.000 L Destino final: REDE PUBLICA

GRAOS =50 kg A

Trigo - 20,0 ki :

Fuba - 10,0 kg +---——----3> | Retirada de impurezaq/ Terra / Bagaco |

Aveia - 4 ,0ki Lavagem das sementé¢s 2 Kg I

Soja - 7,5 ki
Gergelin - 7,5 kb GERAGCAO DE RESIDUOS SOLIDOS

Améndoa - 1,0 kig ~====> | Coleta: SERVICO PUBLICO

Consumo de
energia

Destino final: ATERRO SANITARIO

Sacos plasticos

| GAs
Torragem
1.2 Kg
Kw | Trituragdo / Moagem|
1,5 Kw
KW
[ 2.0 Kw |

Em balagem / Pesage!
Selagem

100 unidades (200,
300 e 400 g)

I Sacos plésticosl

|

|5 unidades de 10 !'g

m

Dlstrlbulg:ao

| Empacotamento |'---

LEGENDA

——p Fluxo de processo produtivo

—>> Fluxo de aspecto ambientalde entrad

—» Fluxo de aspecto ambientalde saida

I IConsumo de matéria

I IConsumo de energia elétrica
I IConsumo de agua

I ILan(;amentD de efluentes liquidos
I IGeraQéo de residuos sélidos

Figura 3 — FLUXOGRAMA QUANTITATIVO —

(producédo mens al =

862 kg - més de Fevereiro)

MATERIAIS = Multimistura. Fonte: dos autores, com base nos dados da pesquisa de campo, 2014
De acordo com a pesquisa, os residuos geradosdedarde producéo de suplementos naturais, algam® tdestino
correto, com reaproveitamento para outras finabdadomo € o caso das cascas dos grdos para fartratsio da
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farinha. A soja, suas cascas retiradas servem glam@ntacdo de animais, as cascas de girassol adaa® sdo
reaproveitadas para adubacéo, utilizada nas plegafortanto, alguns grdos ndo precisam serdasiras cascas para
a fabricacdo da farinha, como gergelim, linhacaeemitros.

Entretanto, verificou-se que ndo existe potenciliidor, uma vez que toda matéria prima utilizadeomposta de
sementes e gréos naturais, ndo ha adigcdo de nemittonproduto e todo o processo de higienizacawiérsimples,
envolvendo apenas &agua potavel. Da mesma formaesiduos gerados ndo apresentam nenhum risco am mei
ambiente, bem como, na sua maioria, ha pouca flatzie de sua reducdo. Porém, os mesmos podegam s
reaproveitados.

O estudo identificou as seguintes oportunidadeBde

v Na etapa de higienizacdo dos grdos, a agua utilimadlavagem dos mesmos poderia ser reutilizada gar
limpeza do piso, banheiros e regar plantas;

v As cascas retiradas dos graos, como a soja sdmve#pdas na alimentacdo de animais e as de glireER0
adubo;
v Na etapa da torragem dos gréaos, as panelas (dénadymtilizadas, por ndo serem adequadas podes&m

substituidas por uma maquina especifica de torrageando reduzir tempo e o consumo de gas;

v A maquina de triturar graos poderia ser substitpidiauma nova e moderna, visto que a existentesapia
defeito, desperdicando a farinha no momento da#géo;

v Na embalagem da farinha processada poderia sea usaa maquina dosadora acoplada com a seladora para
diminuir os gastos de tempo e energia, facilitamgoocesso;

v As anota¢cBes de controle da producdo poderiam ed&xs fem meio digital (computador) e ndo manual
(caderno), minimizando tempo e tornando mais seguaanazenamento dos produtos e a organizacacados;d

v E necessario o emprego de equipamentos de seguratigalual (EPI) adequados, essencialmente luvas
protetoras especificas para a manipulacéo de egeias quentes, vez que foi constatado o uso dpamn para
segurar as panelas quentes, pois as luvas exsigfdale borracha e podem derreter com o calor.

4. CONCLUSOES

Quanto as oportunidades de P+L identificadas neepte estudo, algumas apresentam-se como de hgitm outras
apresentam custo moderado ou mesmo elevado. Rasaditimas devem ser feita a viabilidade econérif@nceira
para decisdo sobre a implantacdo. De qualquer ntagooportunidades trardo ganhos econdmicos detes da
reducdo de desperdicios de matéria prima, ganhb&atais pelo reaproveitamento de residuos e gasdmais pela
menor exposicao dos trabalhadores a riscos.

Diante do exposto, a P+L como ferramenta de gestiimental pode ser aplicada em qualquer empresaestrigdes,
promovendo, assim, a prevencao na geracao de ossitucado de riscos para os funcionarios, pacsmanidade em
geral e para o meio ambiente, portanto, trazendeff@os econémicos, ambientais e sociais e cantiln para tornar
as empresas mais competitivas em varios setores.
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