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RESUMO

Atualmente, o Instituto de Natureza e Cultura (INEAM) possui um total de 8.569,82 e area construida e oferece
300 vagas em cursos de nivel superior. O restautaniversitario, localizado no campus, oferece defscdes, café e
almoco, recebendo em média 249 discentes por digale fluxo de pessoas nesse ambiente faz com geecao e
0 consequente descarte de residuos sélidos sejgificsitivos, tornando-se necesséario um estudoadacterizacdo
qualitativa e quantitativa destes. Para a pesquésdizou-se entrevistas com os funcionérios dtaveante através de
questionarios semiestruturados, fez-se a obsendigdim do ambiente com intuito de identificar des etapas de
geracao e descarte de residuos e com bases nmasagdes levantadas deu-se inicio a andlise graviaélos residuos
sélidos produzidos durante cinco dias da semaoaleta dos residuos produzidos eram realizadasérss durante o
dia e segregados manualmente conforme sua tipolomilas as etapas realizadas durante a caractgifatam
fotografadas. A presente pesquisa levantou dadosssérios que servem de base para as medidas wem der
tomadas para a minimizacdo, reducdo e reciclages rdsiduos soélidos produzidos, desta forma, odarrar
implementacao de uma politica gerencial de commsmniom meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos Sdélidos, Caracterizacdo, Restaurantestsitirio.

INTRODUCAO

A Universidade Federal do Amazonas (UFAM) posduiubidades institucionais no estado, 15 na capital
(Manaus) e 5 no interior do estado. A interiorizacgid Universidade teve inicio em 1970 e ganhouafoig ano de
2005 com o programa UFAM Multicampi, instalandofsgs municipios de Coari, Benjamin Constant, Pausnti
Humaité e Itacoatiara (PDI 2016 - 2025).

O Instituto de Natureza e Cultura (INC) que é uniticempi localizado no municipio de Benjamin Consta
possui um total de 8.569,82mie area construida e oferece atualmente 300 vagasvel superior, distribuidas nos
cursos de Administracdo, Pedagogia, Antropologién&as Agrarias e do Ambiente, Letras, Ciénciasldgia e
Quimica(PDI 2016 - 2025).

A Universidade desenvolve atividades de ensinoguissa, extensdo, atividades referentes a operagdo d
restaurantes e centros de convivéncias sendo ques@duos sélidos, gerados nesses ambientes, angladém
daqueles classificados com residuos sélidos urbalmens residuos classificados como industriaes&luos de salde
(Furiam e Gunther, 2006). Desta forma, pode-se eoanpa universidade a um pequeno nucleo urbanccli®au &
Brandli,2006) capaz de causar impactos significatao meio ambiente.

O Conselho Universitario (CONSUNI) da UFAM, prepado com a busca de melhorias ambientais,
instaurou por meio da resolugdo 002/2012 a Politioaiental que possui como um dos seus instrumengestdo dos
residuos. Este instrumento tem como base a criggdiei N° 12.305/2010, que institui a Politica daal de Residuos
Soélidos.

Pesquisas apontam que um dos maiores geradoregsétbuas sélidos dentro das instituicdes sdo os
restaurantes universitarios (RU) e se estes n&mfgerenciados adequadamente passam a contribaitmento de
problemas ambientais (VENZKE, s/d). Para que se$sipel a realizacdo de um gerenciamento de reskficaz faz-
se necessario a realizacdo de um diagnéstico atabiemde possam ser identificados os aspectostineate de
estudo, bem como os residuos que sédo produziddandente, os insumos que sao desperdicados, aatgsti final
dos residuos, os impactos causados ao meio ambgmite outros pontos que o diagnostico tem conjetigb
evidenciar.

Dentro deste contexto, e com parceria do CentrGiélecia do Ambiente (CCA)oi realizado o diagndstico
dos residuos solidos produzidos no restauranteersii&rio do Instituto de Natureza e Cultura (INEAM), com
intuito de levantar dados que permitam a gestagekiduos produzidos neste ambiente. Assim, o cautii tornaria-
se um modelo de gestdo sustentavel para a sociedaderporaria principios e praticas de susteldalie em todos
gue frequentam a universidade.
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OBJETIVOS

Geral

Realizar o estudo diagnostico dos residuos soli@éoados no Restaurante Universitario (RU) do mstitle
Natureza e Cultura —INC/UFAM.

Especificos
1. Identificar as etapas de geracédo de residuatoséli
2 . Caracterizar e quantificar os residuos sélidoslyzidos;

3. Sugestédo de acbes para minimizacao da produg@sideos solidos.

METODOLOGIA

O estudo a respeito dos residuos solidos foi @ddizna Universidade Federal do Amazonas (UFAM), no
Restaurante Universitario (RU) do Campus Universitde Benjamim Constant, Instituto de Naturezauéiuta (INC),
localizado na zona rural do municipio de Benjanom&ant.

Figura 01: Instituto de Natureza e Cultura
Fonte: Google maps. 2016.

A pesquisa realizada apresenta dados obtidos ern dias Uteis do més de marco de 2016, ao todonfora
analisadas dez refeicdes (café da manha e almAgtgs de ser realizado a caracterizagdo dos residcarreram
entrevistas com os funcionarios do restaurante, comtuito de levantar informagdes tais como o gtetivo de
funcionarios, carga horaria de trabalho, funcdoapda um desempenha no dia a dia e um levantarpegibminar de
como era realizado o descarte e transporte daumsgerados neste ambiente de trabalho.

Fez-se o levantamento das refeicfes que seriandaere o quantitativo de quanto das mesmas havion s
vendidas nos dias das analises. Apds esta etapsediizada a observagdo direta do ambiente, nd spigeve
conhecimento do local onde ocorrem as distribuicGas refeicdes (refeitério e cantina). Verificou@ada, a
guantidade e as caracteristicas dos acondicioradtitzados e como era realizado o transporteseatte final dos
residuos.

A cantina foi identificada como ambiente interno eefeitério como ambiente externo. Os coletorearfo
rotulados com o nome do local em que ficavam o tie residuo que iriam receber, na parte exteonRU os
coletores foram identificados como “RU Externo Quiga” e “RU Externo Nao Organico” e na parte ingeigomo
“RU Interno N&o Organico”. Todos os acondicionadgressuiam sacos de 120 L resistentes e imperreeavei
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Figura 2: Coletores do ambiente externo devidamentéentificados.
Fonte: Propria.

Os residuos que estavam nos coletores do ambigetm@ foram recolhidos logo apés o café (8:30mpgo
(14h) e no fim da tarde (17:30h) ja no ambientermt o residuo foi recolhido apds o fechamento afgira. Os
residuos apos coletados foram dispostos sobre amaael segregados manualmente conforme as cateligtadas na
tabela 1, que leva em consideracédo os constityicéeacteristicas e os impactos que os materigisadados podem
causar a salde e ao meio ambiente (ABNT NBR 10@@8s separados, os residuos foram pesados enchalayital
com capacidade de 50kg e todos os procedimentlizadizs foram fotografados.

Figura 3: Pesagem dos rasis. Figura 4: Segregacdanual dos residuos.
Fonte: Prépria. Fonte: Prépria.

Figura 5: Disposigao dos residuostse a lona. Figura 6: Separacéo dossiduos solidos.
Fonte: Prépc Fonte: Prépria.

Tabela 1. Categorias de residuos solidos utilizada segregacdo manual.
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Fonte: Prépria.
Categorias

Residuos Putrescive|s Descartaveis

Lencos de Papel Embalagens de Alumini

(=]

Papel de Escritério Embalagens de Papela

o

Plastico

Vidro

Embalagens Plasticas

Elementos finos< que 30 mm

RESULTADOS

Por meio dos questionarios semiestruturados quenf@plicados aos funcionarios do restaurante géatrde
observacdes diretas, pdde-se levantar que dosntibridrios que trabalham atualmente neste ambi8ns&p do sexo
feminino e 2 do sexo masculino. A faixa etaria eedsmbalhadores varia entre 22 e 48 anos de @adearga horéria de
trabalho costuma a ser das 4 horas da manha ht#fdse 30 minutos. Destes funcionarios, nenhulizaeaseparacéo dos
residuos, conforme suas caracteristicas, e apansahe diferenciar residuo de lixo.

Observando-se o restaurante pode-se notar quetdé@arobientes distintos, onde sdo realizadas ddzdss
atividades, e notou-se que nem todos os ambien&siijpm coletores para descarte de residuos. Nia &bpode-se
evidenciar melhor a distribuicdo dos coletoresastaurante.

Tabela 2. Divisdo de funcionarios e coletores deado com ambiente de trabalho.
Fonte: Prépria.

N° de
N° do Ambiente Ambiente Funcionarios Coletores
1 Refeitério 2 2
2 Copa 2 1
3 Caixa 1 -
4 Deposito * -
5 Cozinha 3 -
6 Transporte * -
7 Coleta * -
8 Cantina 2 2

(*) Funcionéario é atuante em varios servicos. & [dossui coletor.

O restaurante disponibiliza duas refeigdes, cafinalahd e almoco, os alimentos ja chegam prontoshadendo
desta forma manipulacéo de alimentos. A cantineidna das 7 horas da manha até as 17 horas, camwalotdas 12 horas
até as 14 horas, neste ambiente também néo ocanipuiacao de alimentos e costuma-se utilizar riodas para aquecer
salgados e demais alimentos que venham a ser ift’sexos estudantes. Segue abaixo 0s momentosesptgueram a
distribuicdo das refeicdes nos cinco dias de pssgui

Tabela 3. Horario de funcionamento do RU nos diasedpesquisa.
Fonte: Prépria.

Dias da Café Horélio Almoco
semana
Inicio Término Inicio Término
Quinta-feira 6h e 46 min 8h 11he50min 13he 8 m
Sexta-feira 6h e 50 min 8hel0min 11he 45min 13h
Segunda-feira  6h e 45 min 8helOmin 1l1he46min 13he 10 min
Terca-feira 6h e 55 min 8h 11h e 40 min 13h
Quarta-feira 7h 8h 11h e 50 m|n 13h

Antes de se iniciar a caracterizacéo dos residilides, procurou —se informagdes a respeito dap@dia semana
para que fosse possivel prever os residuos quamseroduzidos e posteriormente procurou-se salipraatitativo de
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refeicdes que haviam sido vendidas nos cinco dias intuito de se ter a média de pessoas que castireguentar o
restaurante. Segue
nas tabelas 4 e 5 as informacdes levantadas.

Tabela 4. Cardapio do RU nos cinco dias de pesquisa

Fonte: Prépria.

Listagem dos alimentos servidos

Refeicdo

Dias da sema

Café

Almoco

Paes: Francés e hot dog.

Proteina: Peixe frito, calabresa e coracao.

ba

Quinta-feira | Liquidos: Café, leite e nescau. Misturas: Arroz, macarradarofa e feijao.
Proteina: Salsicha hot dog e ovo frito com picadintsalada: Pepino, tomate, alface, repolho e beterra
Paes: Francés. Proteina: Frango frito e guisado.

Sexta-feira | Liquidos: Café, leite e nescau. Misturas: Arroz, macarréo, faroéfeijao.

Proteina: Cuscuz com mortadela e ovo frito.

Salada: Cenoura e alface.

Segunda-feiral

Paes: Francés.
Liquidos: Café, leite e nescau.
Proteina: Queijo e mingau de arroz.

Proteina: Frango guisado.
Misturas: Arroz, macarradarofa e feijao.
Salada: Cenoura e alface.

Terca-feira

Paes: Francés.

Liquidos: Café, leite e nescau.

Proteina: Calabresa com tacate, batata doce e o
frito.

Proteina: Picadinho.
Misturas: Arroz, macarradarofa e feijao.
&aladas: Cenoura e alface.

Quarta-feira

Paes: Francés.
Liquidos: Café, leite e nescau.

Proteina: Calabresa com tacate e ovo frito.

Proteina: Coracdo guisado, calabresa frita e ¢
guisada.
Misturas: Arroz, macarrédo, farofa, feijao.

arne

Saladas: Tomate e alface.

Tabela 5. Quantitativo de refeicBes servidas noscio dias de pesquisa.

Fonte: Prépria.

. Quantitativo de Refei¢cbes Servidas no RU
Dias da Semana —
Desjejum Almogo
Quinta-Feira/03.03 95 183
Sexta-Feira/04.03 121 182
Segunda-Feira/05.03 70 152
Terca-Feira/06.03 60 102
Quarta-Feira/07.03 107 174
Total 453 793

Nota-se que nos dias de pesquisa o RU distribBd6Irefeicbes e que em média o restaurante sédveetzicbes
por dia. O dia de maior fluxo neste ambiente fegxta-feira (04.03) onde foram servidas o tota@Rerefei¢bes e os dias de
menor fluxo foram na segunda e terga-feira comatah de 222 e 162 refei¢Bes servidas, respectii@m@omparou- se as
informacdes da tabela 5 com a quantidade de refeggvidas em outros momentos do ano e conssatgue o quantitativo
de pessoas que frequentam o RU segue aproximadeoner@smo padrdo apresentado nos cinco dias dégaesq

Apo6s os dados levantados deu-se inicio a segredasaesiduos conforme descrito na metodologia diedialho.
A partir das analises dos dados levantados (exgaattabela 6) estima-se que o restaurante prqaozisadamente 320
kg de residuo/més. Os residuos putresciveis fosamais produzidos, durante a semana, com um teté#@05 kg, o
gue representa cerca de 80% dos residuos geradesegsaltar que desses 80% cerca de 28% é rquithescivel
proveniente da cantina, desta forma esse tipo sldu é 0 mais gerado no més. Houve no segund@ehéa-feira)
uma maior producao total de residuos o que podestéicado pelo quantitativo de refei¢cdes digifitas neste dia.

Os materiais descartaveis destacam-se com segasitiue de maior descarte, nota-se que durante ansem
foram descartados 3,555kg, desse valor 34,56%uédwido ambiente interno, cantina. Estima-se gfia¢ooda cantina
fornecer alimentos preparados, precisando apenasguitimento em micro-ondas, tornava necessartiiza¢éo de
descartaveis e assim passa a somar um valor saiib ao que ja era produzido apenas pelo ambéxtéeno do RU.

IBEAS — Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais
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E importante ressaltar que as quantidades em rdaspapel de escritdrio, vidro, embalagens de aliangn
papeldo, elementos finos (palito de dentes, lutasi@s) sdo bastante similares, evidenciandoan&elacdo temporal
assim como os residuos organicos. Isso ocorre, psies materiais sdo utilizados diariamente falusonarios e
comunidade académica independentemente do nimeededighes servidas.

Tabela 6. Quantificacdo dos residuos sélidos noscd dias de pesquisa.
Fonte: Prépria.

Categoria : : P_eso (kg) - -
1°Dia | 2°Dia | 3°Dia | 4°Dia | 5° Dia | Total
Residuos Putresciveis 20,295 23,435 5,185 5,435 5596 64,205
Lencos de Papel 1,39 0,74 0,48 0,29 0,395 3,245
Papel de Escritério 0 0,05 0,09 0,045 0,085 0,27
Plastico 0,48 0,305 0,82 0,32 0,91 2,835
Vidro 0,17 0,33 0 0 0,37 0,87
Descartaveis 1,06 0,66% 0,41 0,635 0,745 3,855

Embalagens de Aluminio 0,09 0,125 0,10 0,02 0,055 4 Q
Embalagens de Papelaqg 0,79 0,595 0,11 0,055 0,04 59 1,
Embalagens Plasticas 1,05p 0,985 0,395 0,89 0,845,17 3

EIemento;l‘ln:los< que 30 0 0 0,01 0,035 0 0,045

Total de residuos soélidos

gerados

25,33 27,43 7,6 7,225 12,6 80,1T5

Foi observado que em nenhum momento é realizadgpara;do dos residuos para coleta seletiva e que os
residuos ao final do expediente eram dispostosralalts coletores do ambiente externo e la permamecité a
chagada do caminh&o responsavel de levar estediz®® do municipio, localizado na BR 307.

Parte dos residuos produzidos diariamente sédo aesitados pela prépria comunidade interna da
universidade, como por exemplo, os residuos orgéngue sdo repassados aos alunos e funcionariosague
responsaveis de servir este residuo como alimearto gnimais domésticos e alguns plasticos, conmafgarpet, que
sédo recolhidos a fim de reutiliza-los como recifgete agua.

CONCLUSAO

O fato do restaurante universitario (RU) do Institde Natureza e Ciéncia (INC) néo possuir lixetfagoleta
seletiva e a condicionadores suficientes para eatldiente de trabalho dificulta a separacédo doslueside acordo
com sua tipologia e consequentemente o processsageoveitamento dos residuos torna-se complexaimsvezes
invidvel. Torna-se necessario, desta forma, alatsia de lixeiras de coleta seletiva para que ogssp de reciclagem
e reutilizacdo dos residuos possa a ser viabilizado

Com relagéo aos funcionarios do restaurante, ém@ $mportancia que ocorram oficinas para esclarecio
da diferenca entre residuo e lixo, a importanciseleealizar a coleta seletiva e como devem proceieeparagdo e
disposicéo final dos residuos, para que se possages a disseminar uma mentalidade sustentavel.

Quanto aos residuos organicos, a producdo de defejgoderia ser baseada no quantitativo de pegseas
costumam frequentar o restaurante no dia espectfimmo por exemplo, nas segundas e tercas-feir@smero de
refeicbes preparadas devera ser menor do que texfegr, que € o dia de maior fluxo no ambientetr®forma de
diminuir o desperdicio de alimento seria realizacdmpanhas com a comunidade académica a fim deientiza-los
e desenvolver uma sociedade que se preocupa cazo@mbiente.

Os residuos organicos que por ventura ainda fosteseartados poderiam ser destinados a compostagem o
ainda ser utilizado como alimento para animais dicEs, como ja € de costume para a comunidadeémieal Os
residuos descartaveis, que foi o segundo mais pidmupoderiam continuar a ser destinados parac@edade
académica para a reutilizacdo, ou ainda, podergmesalizadas oficinas de reciclagem e/ou reutiivadesse material
com a comunidade interna e externa do instituto eomtencdo de qualificar a populacdo e proporcigatorno
financeiro aos mesmos através de suas producdes.
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Com a implementagdo dessas medidas ocorreria umauigdo significativa dos residuos que sao dedtisa

ao lixdo de Benjamin Constant além da sociedadsapaster responsabilidade e compromisso com o amefente.
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