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RESUMO

Surgem, no panorama cientifico, dia apo6s dia, novas ferramentas de conscientizagdo ambiental e de
(re)integragdo do homem com a natureza. Esses instrumentos vém de toda parte, da ecologia, biologia, turismo,
geografia, arquitetura, e outras areas e vertentes que se unem para desenvolver projetos alternativos globais.
Dentro dessa nova perspectiva, temos a permacultura, um instrumento que busca transformar a visdo do
homem a fim de torna-lo autossuficiente, de forma que ele viva em equilibrio com a natureza, por meio do uso
de solugdes ecologicas, eficientes e menos impactantes de moradia, energia, saneamento, tratamento da dgua e
outras. A ecopedagogia também ¢ um projeto alternativo global, que visa promover a educagdo a partir do
cotidiano, de vivéncias informais que realmente tenham sentido para quem aprende, de modo que haja
modificagdes nas abordagens curriculares. Foi desenvolvida como um ato politico e de cidadania voltado para
a transformagao social e de responsabilidade com o mundo que habita. Sendo assim, essa pesquisa se detalhou
no estudo de Centros de Praticas Integrativas e Complementares a Saude (CPICS) de Jodo Pessoa, para
compreender como acontece a permacultura nesses espagos, analisando se o uso dessa ferramenta propicia a
consciéncia ambiental e ¢ um instrumento ecopedagdgico de promocgdo da aprendizagem a partir de vivéncias
informais de contato com a terra. A investigacdo foi realizada a partir de revisdo bibliografica, e pesquisa de
campo com entrevistas qualitativas ndo-estruturadas com os responsaveis pela permacultura nos centros. Como
resultado, foi possivel comprovar que as vivéncias sdo informais com uso de tematicas transversais que
realmente fazem sentido para quem aprende, houve transformagdes nas atitudes diarias e melhorias na satde
dos usuarios dos centros.

PALAVRAS-CHAVE: Permacultura; Ecopedagogia; CPICS; Jodo Pessoa.

INTRODUGAO

Durante muito tempo, as abordagens de investigagdes cientificas davam-se pelo racionalismo cientifico,
periodo de dissociagdo do paradigma escolastico que conciliava a fé e a razdo. A partir dessa transformagao da
das teorias cientificas, emergiu o paradigma positivista de René Descartes (1596-1650) e Isaac Newton (1642-
1727). Discutia-se a ciéncia sob uma metodologia cartesiana, caracterizada pelo dualismo e racionalidade, que
atribui valores distintos a matéria e o espirito, corpo e alma, ciéncia e filosofia (BAUER, 2009). A concep¢ao
do universo era que ele comportava-se por meio de leis imutaveis, verdades absolutas, teoria sistematica.
Porém alguns cientistas duvidavam dessas teorias simplistas e acabadas, pois acreditavam que eram
insuficientes para explicar as inter-relagdes entre os seres existentes na Terra e ndo condiziam com a realidade.
Surgiam discursos complexos, ndo antropocéntricos, como o paradigma da complexidade de Edgar Morin
(1991), a teoria de Gaia de James Lovelock (2001), a visdo holistica e ecologica de Fritjof Capra (1995), a
ecologia integral de Leonardo Boff (1996), e outros que marcaram esse cenario de transformagdes cientificas.

A permacultura surgiu na década de 70 por Bill Mollison (1994) e David Holmgren (2013), e a ecopedagogia
na década de 90 por Francisco Gutiérrez (2013), embora em épocas e momentos distintos, ambos possuem
caminhos tedricos e propostas similares, pois acreditam na necessidade de projetos alternativos globais para
reordenar a relagdo humana com o seu meio. A permacultura sugere alternativas ecoldgicas para construgéo de
sociedades autossustentaveis, ja a ecopedagogia sugere a promogao da aprendizagem a partir da informalidade
do cotidiano. Um dialoga com a pratica e outro com a teoria, ¢ ¢ a partir dessa unido que vem se
desenvolvendo trabalhos em diversos institutos no Brasil ¢ no mundo. Muito embora esses temas na pratica
sejam bem executados, as discussdes cientificas ainda sdo em pequena escala ¢ necessitam de maiores
aprofundamentos. Assim, essa pesquisa também objetiva, de forma clara e estruturante, ampliar a relagao
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possivel entre a permacultura e a ecopedagogia, bem como estimular a familiarizagdo com esses termos
sugerindo o debate multidisciplinar.

Os Centros de Praticas Integrativas e Complementares a Satide (CPICS) de Jodo Pessoa sdo ferramentas
publicas resultantes das Politicas Nacionais de Praticas Integrativas e Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicas adotadas pelo Ministério da Saude desde 2006, e da Lei Municipal 1.655 de 28 de Janeiro de
2008 que efetivou essa conquista federal a nivel municipal. Nesses espagos de satde, desenvolvem-se
trabalhos voltados para praticas e tratamentos holisticos de satide preventiva, como a homeopatia, terapia de
florais, reiki, cromoterapia, biodanga e outros. Uma dessas praticas ¢ a permacultura, desenvolvida como
grupo de estudo, e ensinada a partir de praticas de contato, cuidado e manejo da terra; oficinas ecoldgicas;
momentos de sensibilizagdo e harmonizagdo; cuidado com as pessoas e com 0s recursos naturais a partir da
observagdo constante do ambiente; entre outras técnicas particulares de cada centro. A ecopedagogia ndo ¢
abordada diretamente nos discursos dos responsaveis pela permacultura, porém o modo de execugdo dos
grupos de estudo sdo bastante proximos dessa pratica pedagogica.

Sendo assim, esse trabalho trara abordagens conceituais e historicas da permacultura e da ecopedagogia, bem
como as praticas ecologicas desenvolvidas nos centros, de forma a apresentar as ferramentas utilizadas nos
grupos de estudo como praticas ecopedagogicas positivas e que ja geraram bons efeitos na vida dos usuarios.

Permacultura e ecopedagogia: dois projetos, um mesmo caminho

A permacultura, criada pelos bidlogos Bill Mollison e David Holmgren, nasceu diante de uma insatisfacdo ante
a producdo agricola com pesticidas e contra o consumo capitalista. Eles resolveram criar um sistema pratico de
manejo dos recursos naturais, que fosse eficiente e autossustentavel. Com solugdes ecologicas alternativas a
todas as areas de necessidades humanas basicas, como: saude, educagdo, moradia, saneamento basico,
tratamento da agua, agricultura e seguranga alimentar. De forma que o uso dos recursos seja feito de maneira
eficiente com o maximo de uso no minimo de espago, € que a energia naturalmente em fluxo (sol, vento, agua)
seja captada, armazenada e reutilizada. (MOLLISON, 1994).

Nesse novo sistema, abragam-se conhecimentos tradicionais utilizados por comunidades distintas no globo,
que conseguiam viver harmonicamente com o meio ambiente a partir do trabalho de subsisténcia,
autossuficiéncia e cooperativismo. Somado ao conhecimento moderno, tecnologico e cientifico para embasar
teoricamente algumas metodologias. (MOLLISON, 1994).

Um dos principios fundamentais desenvolvidos por Bill Mollison ¢ a constru¢do de um design a partir dos
padrdes que se encontram na natureza, como criar hortas em formatos de mandalas, casas em formatos de
cavernas, e pensando nisso, desenvolveram a pétala de atuagcdo da permacultura (Figura 1), como pode ser
visto abaixo:

Manejo
da Terra e

e Espago
N Construido

Figura 1: Flor da permacultura. Fonte: http://www.ipoema.org.br/ipoema/portfolios/pdc/.
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Atualmente, a permacultura vem sendo largamente utilizada no mundo, no Brasil existem grandes institutos e
coletivos, como o Instituto de Permacultura e Ecovilas do Cerrado (IPEC) e o Instituto de Permacultura:
Organizagdo, Ecovilas e Meio Ambiente (IPOEMA) que se dedicam na construgdo de tecnologias sustentaveis
com voluntariado e com a ecopedagogia. A exemplo de coletivo em Jodo Pessoa, tem-se o PermaneSer, criado
pelos colaboradores do CPICS Equilibrio do Ser, ¢ o coletivo GAIA.

Ja a ecopedagogia, inicialmente, chamada de “Pedagogia do desenvolvimento sustentavel” surgiu no auge das
discursdes sobre Educa¢do Ambiental no Férum Global 92 no Rio de Janeiro, foi desenvolvida por Francisco
Gutiérrez, juntamente com contribui¢des de Cruz Prado, Paulo Freire e Moacir Gadotti. Com o propdsito de
promover a aprendizagem a partir do cotidiano, de vivéncias informais que trabalhem e desenvolvam aspectos
ndo adotados na educagdo convencional: a emogdo, o sentimento, o cotidiano e a informalidade
(GUTIERREZ; PRAZO, 2013; GADOTTI, 2000).

E uma pedagogia que busca, fundamentalmente, levar em consideragio no ato da aprendizagem,
conhecimentos cotidianos que facam sentido para quem aprende, que sejam significativos, que ajude o
individuo a indagar o mundo e a se indagar, que usem temas transversais como a ética, saide, sexualidade,
meio ambiente, diversidade cultural, consumo e outros. Como bem coloca Gadotti (2000, p. 42) “que
conteudos escolares sdo realmente sustentaveis, isto é, significativos para nossas vidas? O que tem a ver nossa
educagdo com nosso projeto de vida?”. Para tanto, ¢ necessario reorientar os curriculos, o que é e como é
abordado os assuntos em sala, a partir da participacdo e da aproximagdo do conhecimento a realidade do
individuo, e o professor do aluno:

Ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas crias as possibilidades para a sua producéo ou a
sua construgdo [...] E preciso que, pelo contréario, desde o comego do processo, va ficando
cada vez mais claro que, embora diferentes entre si, quem forma se forma e re-forma ao
formar e quem ¢ formado forma-se e foma ao ser formado [...] Ndo ha docéncia sem
discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, nio se
reduzem a condi¢do de objeto um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem
aprende ensina ao aprender (FREIRE, 1997, p. 25 apud GADOTTL, 2000, p. 45).

Outra grande caracteristica dessa pedagogia ¢ que ela enxerga o planeta Terra como um organismo vivo, € que
devemos nos pautar no cuidado com ela a partir da cidadania planetdaria, pois “salva-la significa salvar-nos a
nés mesmos (GADOTTI, 2013, p. 19). Portanto, temos responsabilidades e deveres para com a manutengio e
equilibrio dessa casa Maior para que os seres vivos residam com qualidade de vida. Nesse sentido,

[...] Qualidade de vida faz referéncia a satisfagdo do conjunto das necessidades humanas:
saude, moradia, alimentag@o, trabalho, educagdo, cultura, lazer. Qualidade de vida significa
ter a possibilidade de decidir autonomamente sobre seu proprio destino (GADOTTI, 2000,
p. 62).

Essa afirmacdo de Gadotti, muito se assemelha com os propositos da permacultura, e ainda ¢ interessante
observar que ambos os projetos surgem como alternativas globais que buscam transformar a sociedade por um
todo, desde a economia voltada para a solidariedade até a educag@o para a informalidade e cotidianidade. Ha
espacos de permacultura que desenvolvem praticas ecopedagdgicas, no IPEC é desenvolvido o projeto ‘Um
Vale Verde de Verdade’ com turismo rural; no [IPOEMA trabalham também com turismo ecopedagogico a
partir da visitagdo de suas tecnologias ambientais e realizagdo de oficinas; a Fundagdo Gaia dar cursos sobre
ecopedagogia e permacultura juntos; a Sete ecos (Sistema de Expansdo em Tecnologias Ecoldgicas e Sociais)
faz roteiros ecopedagdgicos em suas praticas permaculturais com os visitantes; e ainda tem o Aruana Instituto
de Eco Formagdo, que trabalha com a formagdo continuada de professores e realiza vivéncias com adultos e
criangas a partir dos principios da ecopedagogia. Em Jodo Pessoa, temos os CPICS, que desenvolvem praticas
permaculturais de forma ecopedagogica a partir da elaboracdo de oficinas e atividades de interacdo com a
natureza.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Insergao dos Centros de Praticas Integrativas e Complementares a Saude (CPICS) em Joéo
Pessoa

Ja vem de algum tempo a luta da classe dos profissionais da satide em busca de inserir no Sistema Unico de Satide
(SUS) tratamentos de doengas voltados para uma cura preventiva e menos agressiva pelo uso de terapias alternativas.

Essas lutas desencadeadas em congressos e reunides nacionais levaram a discussdo a nivel federal. E muito embora
sejam recentes, as politicas publicas brasileiras nesse sentido se efetivaram em curto espago de tempo, e culminaram
na construcdo de diversas unidades de satde, e de usudrios que buscam esses tratamentos alternativos.

Em 2006, o Ministério da Satide aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. Em Jodo Pessoa, apds reivindicagoes do Sindicato dos Terapeutas da Paraiba (SINTE —
PB), em 28 de Janeiro de 2008, aprovou-se a Lei Municipal 1.655, a qual normatiza as terapias naturais para
atendimento & populagdo possibilitando a inclusio em todo o Sistema Unico de Saude (SUS).

Essa politica municipal levou ao surgimento do Nucleo de Formacdo em Praticas Integrativas e Complementares a
Satde (NUPICS) em 2011, a criagdo do primeiro CPICS Canto da Harmonia em 14 de maio de 2012, e apos trés
meses, 0 CPICS Equilibrio do Ser.

Centro de Praticas Integrativas e Complementares a Saide Canto da Harmonia

O CPICS Canto a Harmonia estd localizado no bairro do Valentina Figueiredo, zona sul de Jodo Pessoa. Sao
desenvolvidas terapias individuais, coletivas, grupos de estudo, oficinas e palestras educativas com programagdes
semanais. As terapias coletivas oferecidas sdo: yoga, resgate auto-estima, trocas de saberes, tai chi chuan, biodanga,
biorrespiragdo, alimentagdo saudavel, constelagdo familiar, oficinas terapéuticas. Ja as praticas individuais sdo:
acupuntura, auricula acupuntura, moxa, ventosas, massoterapia, terapia quantica, homeopatia, reiki, floral,
reflexologia podal, terapia ayuvedica e experiéncia somatica. O grupo de estudo em permacultura existe desde a
criagdo do centro, e acontece as segundas-feiras e sextas-feiras pela tarde, porém apds pesquisa recente no local foi
possivel verificar que no periodo do inverno as atividades permaculturais foram interrompidas para voltarem na
primavera desse ano. As técnicas ecologicas existentes sdo horta em formato de mandala com plantas medicinais e
préticas terapéuticas, com a pretensdo de construir minhocdrio, composteira, uma fonte de 4gua e novas hortas. De
acordo com a responsavel, o grupo ja conta com diversos participantes e a permacultura ja gerou efeitos positivos na
satde, e na consciéncia ambiental dos usuarios envolvidos.

: Ly oK
Figura 1: Horta em formato de mandala do CPICS Canto da Harmonia. Fonte: Autores do
Trabalho.
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Centro de Praticas Integrativas e Complementares a Saude Equilibrio do Ser

O CPICS Equilibrio do Ser esta localizado no bairro dos Bancérios, também zona sul de Jodo Pessoa. As terapias
individuais que existem s30: a) acupuntura; b) massoterapia; ¢) massagem ayurvédica; d) reiki; e) arteterapia; f)
reflexologia; g) gestalt; h) quiropraxia; e j) florais. Ja as praticas coletivas sdo: a) yoga; b) biodanga; c) dangas
circulares; d) meditagdo; e) arteterapia grupal; f) automassagem; g) consciéncia corporal. E, as terapias coletivas, sdo
os grupos de estudo em aromoterapia, alimentagdo saudavel, permacultura e outros que surgem com o decorrer da
demanda dos usudrios.

A permacultura também foi abracada pelos gestores do centro desde o principio, inclusive a area que ia transformar-se
no estacionamento, foi relocada no projeto original para a pratica. As praticas ecoldgicas que eles utilizam s@o: horta
em formato de mandala (Figura 3) e horta em formato de espiral (Figura 4), lago terapéutico (Figura 5), viveiro
(Figura 6), canteiros produtivos (Figura 7); realizam também oficinas de compostagem (Figura 8), e modulos rapidos
de introdugao a permacultura.

Em se tratando dos resultados alcangados pelos grupos de estudo em permacultura, para os permacultores do centro,
os efeitos positivos sdo visiveis, tanto nos visitantes que vdo por curiosidade, quanto nos usudrios: ambos
transformaram suas posturas em relagdo ao meio ambiente, e obtiveram melhorias na satde fisica e espiritual.

Figura 3: Horta em formato de mandala do CPICS Equilibrio do Ser. Fonte: Autores do Trabalho.

Figura 4: Horta em formato de espiral do CPICS Equilibrio do Ser. Fonte: Autores do Trabalho.
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Figura 6: Viveiro do CPICS Equilibrio do Ser. Fonte: Autores do Trabalho.
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Figura 8: Oficina de composteira doméstica no CPICS Equilibrio do Ser. Fonte: Autores do trabalho.
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Analise dos dados e discussoes

A partir das entrevistas realizadas com os responsaveis pela permacultura nos centros, foi possivel perceber
que todos os projetos permaculturais foram desenvolvidos essencialmente com base na observagdo e vivéncia
com o terreno. A observagdo ¢ um dos principios da permacultura que Bill Mollison mais destaca, pela sua
aproximagdo com a necessidade real do local e porque a paisagem transforma-se constantemente e ¢ preciso
entendé-la para fazer um design permacultural eficiente. Além desses principios da permacultura, outros
também foram bem utilizados, como: localizagdo relativa, elementos que executam mais de uma fungdo,
planejamento eficiente do uso da energia, reciclagem de energias, policultura e diversidade de espécies, e
utilizagdo de bordas e padroes naturais para um melhor efeito.

E interessante essa perspectiva, pois, foi possivel notar que todos os responsaveis sabem que cada ambiente
tem sua caracteristica, e ndo ha um molde perfeito, ¢ com base na interagcdo e¢ na utilizagdo dos sentidos,
tocando, cheirando, olhando, degustando, sentindo, que as pessoas se tornam conscientes do seu redor. Como
cita Morrow (2010, p. 88): “frequentemente pessoas que vivem ha anos em um local sdo surpreendidas e dizem
“eu nem imaginava que essa arvore estava ali” ou que “o solo ¢ tdo bom ou tdo seco™”. A partir da observacdo
também se consegue identificar o clima, a vegetacdo, o tipo de solo, a rota do vento, a posi¢do do sol, e todos
os elementos naturais. Portanto, elas serdo a base do design, uma boa avaliagdo define quais os problemas e as
vantagens, assim como as potencialidades e os aspectos a serem melhorados. Isso se torna ainda mais
importante, quando visto que os usudrios sdo ensinados com esses conhecimentos e sabedorias, ¢ a partir dessa
vivéncia informal e cotidiana, e observagdo do terreno que sdo desenvolvidos os trabalhos nos centros, isso €, a
ecopedagogia mesmo que ndo seja trabalhada diretamente, pois se trata de grupos de permacultura, ela é
abordada na pratica.

Ao relacionar os elementos da ecopedagogia com os ambientes permaculturais, é visivel a semelhanga de
propostas e atitudes. No CPICS Equilibrio do Ser, antes e depois da aula de permacultura, os facilitadores
fazem uma harmonizagdo em circulo, onde todos os usuarios se ddo as mios, para que se integrem entre si e
com o meio ambiente. E um momento de agradecer as forgas divinas pela oportunidade, meditar sobre nossas
acoes, entre outras reflexdes que sdo realizadas, variando de acordo com o dia. Em algumas delas os
facilitadores silenciam e estimulam os usuarios a sentir a brisa do vento, o cheiro das plantas, a luz do sol, e
outros. As harmoniza¢des ocorrem quando se planta alguma semente, como também nas técnicas
permaculturais desenvolvidas nas aulas, para transmitir as energias das pessoas no crescimento da planta e nas
praticas.

Pelas experiéncias que vivenciei nas harmonizagdes, senti-me muito bem acolhida por todos, e em conexao
profunda com a natureza. Lembro-me de uma ocasido em especial, em que um dos facilitadores, fez uma
reflexdo a respeito do lixo que nos rodeia internamente, as ervas daninhas que se enraizam em nossos coragdes
como o rancor, raiva, tristeza, ansiedade, e como podemos arranca-la para que o jardim floresga. Achei
interessante como foi abordado e logo ao comegar as atividades, ao retirar as ervas daninhas das plantagdes,
senti-me também arrancando e jogando na terra todas aquelas que estavam dentro de mim. A permacultura 14 é
um tempo vivencial de contato com os elementos naturais que esquecemos no dia-a-dia, com o carinho humano
e com nossa ecologia interna.

CONCLUSAO

A partir de observagdes e participagdo no grupo de permacultura de um dos locais, juntamente com as
entrevistas qualitativas com responsaveis do centro, foi possivel elucidar que a forma como os grupos de
estudo em permacultura desenvolvem a pratica gera conscientizagdo, aproximag¢ao do usudrio com a natureza e
melhorias na qualidade de vida dos usuarios. Ainda, foi possivel concluir que o conhecimento adquirido pelos
usudrios de forma informal, participativa e espontanea caracteriza-se como pratica ecopedagogica positiva.

Para chegar ao alicerce tedrico dessa pesquisa, utilizaram-se bases conceituais resultantes das novas
percepgdes de mundo e paradigmas da sociedade. Na educacgdo, a ecopedagogia como uma vertente que
enxerga a vida cotidiana como os verdadeiros lugares de sentido, bem como a importancia de respeitar tudo
que existe na Terra. Nesta mesma perspectiva tem a permacultura, do campo das ciéncias agrarias, com intento
de pensar solugdes praticas para a vida humana de forma mais harmoniosa com os recursos naturais. Esses
eixos se assemelham em muitos aspectos e, nesse trabalho, provam teoricamente que é possivel estabelecer
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uma relagdo entre eles: fazer um projeto que trabalhe a partir do cotidiano e de vivencias informais com
permacultura, para produzir conhecimento e aprendizagem para quem pratica.

Por ser um tema com informagdes limitadas e experiéncias recentes, ndo ha, até o dado momento, resultados
empiricos concretos que comprovam a viabilidade total dos debates e correlagdes propostas. Ha apenas
investigagdes que apresentam a possibilidade da unido entre permacultura e a ecopedagogia junto a institutos
no Brasil e no mundo.

Assim, objetivou-se aqui, apresentar os Centros de Praticas Integrativas e Complementares a Saude de Jodo
Pessoa que desenvolvem praticas permaculturais com metodologias ecopedagogicas, para mostrar a
importancia dessas ferramentas na constru¢ao da consciéncia ambiental dos usuarios, transformagdo de atitudes
¢ da relagdo do homem com a natureza.
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