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RESUMO

A expansdo urbana e o aumento da frota veicular somado ao pouco estimulo do uso de bicicleta como transporte
sustentavel justificou esta pesquisa realizada na cidade de Sdo Gabriel (RS), envolvendo os ciclistas. A metodologia
consistiu na coleta de dados através da aplicacdo de questionario que foram respondidos pelos usuarios de bicicleta. Os
ciclistas entrevistados embora cometendo infragdes relacionadas a legislagdo demonstraram que a escolha desta
modalidade de transporte esta relacionada a seguranca e conforto, conscientes de sua participagdo na reducdo dos
impactos ambientais. A mobilidade urbana e o papel das bicicletas desempenham um papel atual e relevante
relacionados a uma conscientizagdo ambiental e ao desenvolvimento sustentavel de nossas cidades.

PALAVRAS-CHAVE: Transporte, Ciclismo, Sustentabilidade.

INTRODUGAO

A mobilidade urbana é ao mesmo tempo causa e consequéncia do desenvolvimento econdmico-social, da expansio
urbana e da distribui¢@o espacial das atividades. Além disso, deve-se considerar a intima relagdo entre infraestrutura,
transporte motorizado e o meio ambiente. O deslocamento de pessoas e mercadorias influencia fortemente os aspectos
sociais e econdmicos do desenvolvimento urbano, sendo a maior ou menor necessidade de deslocamentos definida pela
localizagao das atividades na area urbana (BRASIL, 2007).

Segundo constatou o Instituto Polis (2005), os problemas didrios de mobilidade incluem tempo gasto em
engarrafamentos e na espera de transporte que provocam atrasos e estresse; o preco do transporte; o tempo nos
deslocamentos; o alto preco dos transportes; falta de ciclovias e o aumento da poluicdo sonora e atmosférica. Situacdes
como essas acima sdo vivenciadas todos os dias dai ser fundamental que se construa uma politica de mobilidade urbana
que garanta os direitos de todos, privilegiando o transporte coletivo, o transporte a pé e por bicicleta.

Segundo o Ministério das Cidades (Brasil, 2007), as atividades de transporte e mobilidade, de forma geral produzem
graves impactos no meio ambiente diretamente, pela emissdo de poluentes ou pelo efeito dos congestionamentos e
indiretamente, ao servir como fundamental elemento indutor do desenvolvimento econémico e urbano.

Para incentivar e buscar alternativas para a populacdo em relagdo as questdes ambientais do planeta, a bicicleta vem
ganhando for¢ca em todo o mundo, impulsionando as pessoas e conscientizando-as sobre os problemas causados pelos
veiculos motorizados ou mais objetivamente pelo excesso deles circulando nas vias urbanas, por ser um veiculo
considerado sustentavel, com caracteristicas de ndo poluente, flexivel nos deslocamentos e que pode trazer beneficios
importantissimos a saude do utilizador (BRASIL, 2007).

A inclusdo da bicicleta como modo de transporte regular nos deslocamentos urbanos deve ser abordada considerando o
conceito de Mobilidade Urbana Sustentavel, e também por representar a reducdo do custo da mobilidade para as
pessoas. Sua integracao aos modos coletivos de transporte deve ser buscada principalmente junto os sistemas de grande
capacidade (BRASIL, 2007).

E importante olhar para a bicicleta como um meio de transporte necessario para a mobilidade urbana sustentavel,
ultrapassando barreiras do ponto de vista social, incluindo pessoas socialmente excluidas e concedem-se os direitos de
cidadania a um nimero maior de habitantes, deixando para traz a ideia de um meio apenas utilizado para as atividades
de lazer (SAMPAIO e CASTRO et al. 2012).

Varios sdo os fatores que influenciam a infraestrutura ciclovidria, estes visam garantir a seguranga e proporcionar bem
estar para os usuarios de bicicletas, que utilizam este tipo de locomog&o para trabalhar, ir a escola ou simplesmente para
o lazer. A implantago do sistema cicloviario contribui para a diminuigdo dos congestionamentos e incentiva os ciclistas
a buscar uma qualidade de vida melhor. Atualmente existe uma lei no codigo de Transito do Brasileiro, regularizando a
bicicleta como um tipo de transporte para transportar passageiros e carga (SILVA; FILHO, 2010).

A mobilidade urbana para a constru¢do de cidades sustentaveis sera entdo produto de politicas que proporcionem o
acesso amplo e democratico ao espaco urbano, priorizem os modos coletivos e ndo motorizados de transporte, eliminem

IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais 1




Vi CONGRESS0D
BRASILETRO DE

3 GESTAO AMBIENTAL VI Congresso Brasileiro de Gestdo Ambiental
m Alsagraiiti . 23 m 2671 12015 Porto AIegre/RS -23a 26/11/2015
Iﬂﬂ?‘!"_i:_i'fir-l_"' LT r"ir TnDISTA

ou reduzam a segregacdo espacial, contribuam para a inclusdo social e favorecam a sustentabilidade ambiental
(BRASIL, 2007).

Embora sendo uma cidade de 60.000habitantes verifica-se expansdo da area urbana de Sdo Gabriel, razao que justifica
esta pesquisa pois a locomogdo pelas ruas passou a ser uma tarefa dificil, decorrente do aumento de veiculos
motorizados, em especial carros e motos. O uso excessivo desses motorizados, esta causando problemas de mobilidade
urbana, gerando congestionamentos, aumento de acidentes, degradacdo ambiental, falta de estacionamento,
sedentarismo e outros.

OBJETIVOS

Este trabalho tem o objetivo de identificar os fatores que influenciam o uso da bicicleta e analisar como fomentar uma
melhor qualidade de vida no meio urbano, tendo como principal destaque a mobilidade sustentavel vinculada a
integrac@o da bicicleta ao meio de transporte publico.

METODOLOGIA
O presente estudo foi realizado na cidade de Sao Gabriel, localizada na Fronteira Oeste, do estado do Rio Grande do
Sul.

A cidade oferta duas linhas de 6nibus para servir a populagdo, com linhas internas, inclusive com acesso aos dois campi
universitarios existentes na cidade e uma segunda linha administrada por outra empresa que atende os moradores do
bairro Santa Clara e arredores. Ambas as linhas ndo disponibilizam conforto para seus usuarios como ar-condicionado,
horarios néo flexiveis e poucos veiculos dispdem de elevador para acesso de cadeirantes.

Para a coleta dos dados foi aplicado um instrumento, especifico para os ciclistas com o intuito de investigar a opinido
(atitude) dos atores. A partir de afirmagdes o entrevistado deveria responder de forma afirmativa ou negativa o que
passa a caracterizar as variaveis sobre o uso da bicicleta.

Os instrumentos foram aplicados nos meses de outubro a novembro de 2014 nas principais vias da cidade quando os
transeuntes eram convidados a participar da pesquisa.

Assim, utilizou-se uma amostragem nao probabilistica por conveniéncia baseado em Alencar (2003), pois se trata de
método onde os individuos sdo escolhidos por serem mais acessiveis ou entdo pelo fato ser mais facil entrevista-los.

Apos a aplicag@o dos instrumentos os dados foram tabulados e analisados.

RESULTADOS

O instrumento aplicado, exclusivamente, aos ciclistas visou perceber as razdes que os levaram a adotar este meio de
transporte uma vez que o transporte coletivo nao atende a demanda da populacdo. O Quadro 1 demonstra os resultados
encontrados.

Quadro 1- Percepcao dos ciclistas em relagdo ao beneficio do uso da bicicleta a partir de variaveis. Sdo Gabriel, RS

Variaveis Beneficios da bicicleta Sim (%) Niao (%)

Acesso rapido aos lugares 90 10

Conforto Beneficios a satide 95 05
Sinto-me incomodado pela poluicdo gerada pelos | 95 05
veiculos
Sinto-me tranquilo em andar nas ruas com grande | 50 50
quantidade de veiculos motorizados
Existem bicicletarios (paraciclos) disponiveis na | 70 30
cidade

Seguranga Nao ando de bicicleta em dias chuvosos 65 35
Acho perigoso o uso de bicicleta a noite 50 50
Utilizagdo de capacetes e acessorios 15 85
Utilizagao da bicicleta na contramao 55 45
Tenho medo de ser atropelado 85 15
Envolvimento em acidentes no uso de bicicletas 60 40
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Motoristas sem respeito ao ciclista 90 10
Carregamento de mochilas e pacotes 30 70

Aceitacdo Fago uso da bicicleta para trabalho, escola, lazer | 70 30
Custo da bicicleta ¢ alto 15 85

Condi¢do Uso a bicicleta para economizar no transporte 80 20
Redugio da poluicdo 85 15

Conscientizagdo Utilizagdo maior com presenga de ciclovias ou | 90 10
outros locais especificos para tal uso

Em relagdo ao conforto imposto pelo habito do uso da bicicleta os ciclistas atribuiram os beneficios a satide e ao
incomodo da poluigdo gerado pelos veiculos automotores.

Quanto a seguranca os entrevistados dividiram as opinides quanto a tranquilidade em trafegar junto a veiculos
motorizados, bem como condicionam o uso a noite como perigoso.

Um fato a destacar ¢ o numero de ciclistas que ndo utilizam capacete e outros acessorios de seguranga, bem como o
registro de deslocamentos na contramao.

A Lei 9.503/1997 (Brasil, 1997) determina em seu Capitulo III- Paragrafo Unico-que so ¢ permitido & circulagio de
bicicletas no sentido contrario ao fluxo dos veiculos automotores, quando da existéncia de trecho com ciclofaixas. Em
relag@o a seguranca o capitulo IX em seu artigo 105 prevé a necessidade das bicicletas apresentarem acessorios como,
campainha, sinalizagdo noturna dianteira, traseira, lateral e nos pedais e espelho retrovisor no lado esquerdo.

Conforme Barbosa (2013) os capacetes e luvas também sdo importantes aliados para aumentar a seguranga durante o
trajeto. Para a noite o ideal € usar roupas claras ou chamativas, como coletes de tecido fluorescente.

O temor de acidentes e a falta de respeito aos ciclistas sdo itens que comprometem a seguranga dos usuarios.

Mesmo considerando de custo alto o uso da bicicleta determina uma redug@o no custo como outros tipos de transporte e
foi identificado como o meio utilizado, em especial, para o trabalho e escola, pelos entrevistados.

A conscientizacdo destes usudrios se faz notar ao apontar a bicicleta na redugdo da polui¢do e ao referenciar a
necessidade de um maior niimero de ciclovias na cidade para o deslocamento seguro.

CONCLUSOES

Os ciclistas entrevistados apontaram como justificativa do uso de bicicletas alguns itens de conforto como a qualificagdo
da saude, mas quanto a seguranga observaram-se varias faltas graves como a dispensa de capacetes ¢ outros itens
obrigatorios, previstos em legislagdo. Em termos de conscientizagdo os resultados foram favoraveis ao uso da bicicleta
baseado na redugao da polui¢ao urbana.

Os dados revelam ser a bicicleta um modal importante em termos de mobilidade urbana necessitando o reconhecimento
da populagdo, com énfase aos veiculos motorizados da necessidade de compartilhamento de espagos ou de criacdo de
locais especificos para tal.
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