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RESUMO

O objetivo do trabalho € criar, aplicar e avaliar um programa de educacdo ambiental na Universidade de Brasilia,
campus de Planaltina (FUP). O programa desenvolveu um trabalho de conscientizacdo sobre os males das bitucas de
cigarro para o meio ambiente, bem como, instalou e distribuiu equipamentos para o recolhimento adequado das bitucas.
O monitoramento ocorreu por meio da coleta e compara¢io do volume de bitucas descartados incorretamente antes e
depois do programa de educacdo ambiental por meio do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Os resultados
indicaram que o volume de bitucas descartados no chao reduziu em cerca de quatro vezes apds a aplicagdo do programa,
indicando que o publico envolvido ndo apresentou resisténcia na sua mudanga de comportamento.
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1. INTRODUCAO

A crise ambiental se torna cada vez mais evidente, principalmente em funcdo da intensificacdo dos impactos ambientais
das atividades humanas. Nesse contexto, a necessidade de introduzir na educag¢do dos cidaddos principios bésicos de
ecologia e de conservacdo dos recursos naturais levou ao surgimento da educagdo ambiental (Layrargues, 2003).

Para falar em educacdo ambiental, necessariamente devemos falar de atitudes, de cultura, de qualidade de vida, de
respeito, de ética, de cidadania, de sociedade, de natureza, de recursos naturais, de dgua, de energia, de ar, de terra,
enfim, poderfamos continuar por um bom tempo listando a abrangéncia do assunto “educacdo ambiental” (Adams,
2006).

Uma vertente da educagdo ambiental, relativamente pouco trabalhada, porém, com grandes implicagdes no meio
ambiente, é a problemdtica referente ao descarte incorreto de bitucas de cigarro. Conforme o Instituto Nacional de
Cancer - INCA (1996), a bituca de cigarro € considerada o lixo mais comum do mundo, representando cerca de 30% de
lixo de mdo jogado nas ruas, bueiros, praias e € um residuo totalmente téxico.

A difusdo da educac¢do ambiental demanda profissionais preparados para lidar com sua complexidade, pois, além de
abrangente, demanda um cardter interdisciplinar. A evidéncia dessa interdisciplinaridade € facilmente visualizada pelo
envolvimento de questdes relacionadas a satde e ao meio ambiente, ambas relacionadas aos males do cigarro. Nunca é
demais lembrar que o cigarro mata cinco milhdes de pessoas anualmente no mundo, no Brasil sdo 200 mil mortes
anuais. E mais do que a soma das mortes por alcoolismo, AIDS, acidentes de transito, homicidios e suicidios juntos
(INCA, 2007).

A educacdo ambiental, em uma perspectiva conservadora, tem como principal objetivo a mudanga comportamental do
individuo. Do modo pelo qual o sujeito se firma no mundo, modificando a realidade objetiva e sendo modificado de
forma reflexiva pelo autoquestionamento, remetendo teoria a prética (Loureiro, 2004). No entanto avaliar essa
transformacdo comportamental é que torna o grande desafio desse trabalho e de qualquer pesquisa que aborde a
educacdo ambiental.

A avaliagdo da eficiéncia da educagdo ambiental é um tema considerado muito complexo na opinido da maioria dos
autores que se dedicam ao tema. Para a educacdo ambiental, esse tema tem se mostrado uma das principais lacunas que
prejudicam o avango do campo (Layrargues, 2000). Seja pela inadequacio dos instrumentos avaliativos tradicionais ou
pela auséncia de instrumentos especificos, a avaliacdo de agdes de educagdo ambiental tem se configurado como uma
questdo problemdtica nos tltimos anos (Tomazello e Ferreira, 2001). E evidente a escassez de trabalhos que tratem
especificamente sobre o tema, o que demonstra que a discuss@o se encontra em um estidgio imaturo de desenvolvimento.
A relevancia de tal avaliagdo € oficialmente reconhecida, mas € parco orienta¢des sobre sua execugao.
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Esse trabalho tem como objetivo criar, aplicar e avaliar um programa de educacdo ambiental na Universidade de
Brasilia, campus de Planaltina (FUP — Faculdade UnB de Planaltina). Nesse sentido tragaram-se os seguintes objetivos
especificos:

1) Estruturar um programa de educacdo ambiental, contendo objetivos e delimitando as atividades.

2) Avaliar o efeito do programa de educacao ambiental na mudanca de comportamento dos envolvidos no processo.

2. MATERIAL E METODOS
2.1 ATIVIDADES DO PROGRAMA DE EDUCAGAO AMBIENTAL

O projeto de implantacdo do programa de educacdo ambiental € voltado para a conscientizacdo e coleta de bitucas de
cigarro no campus de Planaltina-DF. Foram instalados caixas coletoras especificas para as bitucas de cigarro e
distribuido porta bitucas portateis para os fumantes do campus. Além da instalacdo e distribuicdo de equipamentos, o
programa ressaltou a importincia de mudanca de habitos dos fumantes para que estabelecessem um compromisso de
responsabilidade individual referente a conservacdo do meio ambiente. Portanto, além do trabalho estrutural, criando
um ambiente propicio e adequado para o descarte das bitucas de cigarro, o projeto desenvolveu um trabalho de
conscientizacdo sobre os males das bitucas no meio ambiente por meio da difusdo de informacdo via cartazes,
mensagens eletrOnicas e interpessoais.

Atividade 1 - Criacao de uma fanpage na rede social
Objetivo: Divulgar informag@o e passar conhecimento para o publico virtual

Metodologia: Por meio da rede social foi possivel difundir e discutir ideias, entrando em um processo de aquisicdo ou
reconstrug¢do de valores e conceitos relacionados a bituca de cigarro. Neste veiculo de informagdo foram organizadas
noticias pertinentes sobre as bitucas de cigarro e seus impactos, bem como, divulgado o cronograma de todas as
atividades do projeto. Semanalmente foram publicados os cartazes educativos, videos, mantendo as informac¢des sempre
atualizadas e possibilitando um feedback imediato dos participantes (Figura 1).

Atividade 2: Elaboracao de cartazes educativos
Objetivo: Mostrar ao ptblico do campus dados e curiosidades sobre as bitucas de cigarro

Metodologia: Os cartazes levaram consigo a vontade de transmitir e o desejo de ser eficaz, tornando um grande
mecanismo de comunicacdo em massa. A partir da percep¢do do conhecimento do publico respondente, elaboraram-se
frases com intuito de levar informacdes, até entdo, desconhecidas pelo publico alvo ou que se passava despercebida
(Figura 1). Foram produzidos 17 cartazes, sendo espalhados em diversos locais da FUP onde as pessoas tivessem a
maior facilidade de leitura.

Atividade 3: Colocacio de cartazes do Ministério da Satde
Objetivo: Informar sobre os maleficios causados pelo fumo

Metodologia: O cigarro ou qualquer outro derivado do tabaco jamais poderd ser considerado um produto seguro para o
consumo, dessa forma, levar a informag@o sobre o risco de fumar se torna fundamental no projeto, contribuindo para
reforcar a imagem negativa do cigarro nas suas diferentes dimensdes. Por meio de auxilio do Ministério da Saide no
fornecimento de 50 cartazes, divulgaram-se os maleficios do cigarro na satide pelo campus (Figura 1).

Atividade 4: Instalacao das caixas coletoras de bitucas de cigarro
Objetivo: Coletar as bitucas de cigarro

Metodologia: Foram instaladas quatro caixas coletoras pelo campus da FUP. O local escolhido para instalacdo das
caixas coletoras deu-se a partir de mapeamento dos locais onde havia mais bitucas concentradas no chdo. Com essa
percepgdo, instalaram-se as caixas coletoras nesses locais, facilitando a utilizacdo das mesmas pelos fumantes. Nessas
caixas coletoras, teve-se a opc¢ao de colocar cartazes educativos, sendo outro meio de comunica¢do com os fumantes e
os que ndo fumam (Figura 2).
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Figura 1. Fanpage, cartaz educativo, cartaz do Ministério do Meio Ambiente
Atividade 5: Distribuicao dos porta bitucas portateis
Objetivo: Diminuir a incidéncia de bitucas espalhas pelo chdo do campus

Metodologia: Distribuiram-se porta bitucas portiteis para os fumantes do campus. A distribui¢do para os alunos e
professores ocorreu diretamente em sala de aula, aproveitando o momento para divulgar o projeto e suas agoes,
utilizando panfletos educativos para contribuir na comunicacdo (Figura 2). A distribui¢cdo dos porta bitucas para os
funciondrios fumantes foi pessoalmente. Instruiu-se que apds o porta bituca estiver cheio (capacidade de 30 bitucas), as
bitucas deveriam ser dispensadas nas caixas coletoras. Foram distribuidos 200 porta bitucas (Figura 2).

Figura 2. Caixa coletora de bituca, porta bitucas e exposigo do programa em sala de aula

2.2 MONITORAMENTO DO PROGRAMA DE EDUCAGAO AMBIENTAL

Como bem apresentado por Pedrini et al. (2012), existem diferentes formas de avaliar a Educagdo Ambiental, quanto a
etapa temporal temos situacdes ex ante, on going ou ex post; quanto aos métodos de aplica¢do, pode ser formal (Soares,
2005) ou ndo-formal (Vieira et al., 2003); pode utilizar a analise de conceitos-chaves (Chou & Roth, 1995) ou contextos
especificos expressos em depoimentos orais (Tabanez et al., 1997), a avaliagdo pode ser feita na pratica por meio do
monitoramento de indicadores de desempenho (Butzke et al., 2001) ou por questiondrios impressos (Trajber e Costa,
2001); podendo ocorrer no ambiente escolar, comunitdrio ou empresarial como demonstra Azevedo (2003).

Similar a Butzke et al. (2011), o monitoramento da eficiéncia do programa de educa¢do ambiental ocorreu por meio do
recolhimento e comparacdo do volume de bitucas descartados incorretamente antes e depois do programa de educacio
ambiental implementado, permitindo verificar pelo indicador escolhido (volume de bitucas descartadas incorretamente)
se o conhecimento transmitido pelo programa foi assimilado e, principalmente, se foi transformado em ag@o efetiva.

A coleta das bitucas foram feitas manualmente por todo o campus da FUP. Primeiramente limpou-se toda a 4rea e,
durante quatro dias consecutivos, coletaram-se todas as bitucas descartadas incorretamente, repetindo o processo
durante cerca de dois meses antes e dois meses depois do programa de educacao ambiental (Tabela 1). Para facilitar a
comparagdo dos dados, ap6s coletadas, as bitucas foram secas e pesadas.

Tabela 1. Cronograma de todas as atividades desenvolvidas

2013
Janeiro® | Fevereiro® | Marco | Abril | Maio | Junho
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Nota: ' Embora a abordagem direta tenha ocorrido no més de abril, os cartazes do programa de educagdo ambiental
permaneceram fixados nos meses de maio e junho.

* Durante o ano de 2013, devido a greve dos professores em 2012, ocorreram atividades académicas de reposi¢io nos
meses de janeiro e fevereiro.

A amostra do recolhimento de bitucas no campus contou com 12 casos antes e 11 casos depois do programa aplicado.
Devido ao pequeno tamanho da amostra e seguindo as orientagdes de Pestana e Gageiro (2005), optou-se pela aplicacdo
do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney para avaliacio estatistica da eficiéncia do programa, partindo da seguinte
hipétese:

HO: O descarte incorreto de bitucas ndo variou apds o programa de educacao ambiental.

HI: O descarte de bitucas no chao reduziu apés o programa de educacdo ambiental.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O efeito do programa de educagdo ambiental no comportamento da comunidade da FUP mostrou-se extremamente
contundente, o volume de bitucas descartados no chao reduziu em cerca de quatro vezes apds a aplicagdo do mesmo.

Dado a discrepancia dos resultados antes e depois do programa de educacio ambiental (Figura 3), a realizagdo da
andlise estatistica, nesse caso, tornou-se previsivel. O teste de Mann-Whitney rejeitou HO ao nivel de 1%, indicando que
o descarte incorreto das bitucas diminuiu drasticamente imediatamente apds o programa de educac¢do ambiental.

Embora o programa aplicado tenha sido relativamente modesto e rdpido (duragdo de um més), os bons resultados
podem ser explicados por dois motivos:

* Disponibilidade dos envolvidos: em sua maioria, o publico envolvido é composto de jovens e com um nivel de
educagdo acima da média, portanto, menos resistentes a mudangas de comportamento o que, certamente, facilitou a
persuasdo dos mesmos. Além disso, a mudancga de comportamento desejado (descarte correto das bitucas) € de fAcil
adocdo pelos envolvidos, principalmente, apds a instalacdo das caixas coletoras e distribuicdo dos porta bituca
portateis. Contribuindo para explicar os resultados positivos, Dias (2009: p. 115) apontou:

A educacdo ambiental é mais eficiente na mudanga de comportamento comparativamente ao marketing ambiental e a
legislacdo quando o ptiblico alvo estd propenso a se comportar como os elaboradores das politicas desejam ou quando
as externalidades sdo baixas (Dias, 2009: p. 115).

* Ligacao dos envolvidos com o meio ambiente: a FUP, campus onde foi realizado o projeto, é voltada para cursos
onde a temadtica ambiental é constantemente trabalhada: Gestdo Ambiental, Ciéncias Naturais, Gestdo do
Agronegécio e Educacdo do Campo. Portanto, em geral, o publico trabalhado possui, além de um maior
conhecimento ambiental, uma maior ligacdo emocional com a natureza, permitindo que uma simples exposi¢do do
tema, mesmo que em um periodo curto, seja suficiente para as pessoas mudarem de comportamento. Chan e Lau
(2000) indicaram que uma ligacdo emocional com o meio ambiente € mais importante que o conhecimento das
relacdes ecoldgicas na explicacdo do comportamento ambiental das pessoas. Por outro lado, Straughan e Roberts
(1999), sdo da opinido que o comportamento do consumidor ird variar consoante o seu nivel individual de
conhecimento ambiental. Ou seja, tanto na concepc¢ido de Chan e Lau (2000) quanto na de Straughan e Roberts
(1999), o publico trabalhado encontrou-se mais propicio para uma mudanca de comportamento.

* Monitoramento no curto prazo e logo apés a implantacdo do programa: possivelmente, o efeito do programa
deve reduzir no longo prazo, a medida que a comunidade da FUP se modifique e as mensagens comunicadas tornem-
se menos latente. Ndo foi objetivo de a pesquisa analisar o efeito de longo prazo do programa aplicado, porém,
sugere-se uma reaplicacdo ou reforco constante do mesmo, bem como, a manutengdo dos monitoramentos em
intervalo de tempo definido. Santos e Da Silva (2008) concluiram que o objetivo de transformagdo da educagdo
ambiental estd sendo obtido de modo timido, em fun¢do, principalmente, da falta de continuidade dos projetos.
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Figura 3. Efeito do programa de educacio ambiental no descarte das bitucas

Os resultados da pesquisa estiveram alinhados com os encontrados por Afonso (2009), que verificou a relagdo entre a
intencdo de uma atitude ambientalmente correta com a efetiva acdo em favor do meio ambiente.

O monitoramento do projeto, apesar das conclusdes de Mattos e Loureiro (2001), Depresbiteris (2001) e Tomazello e
Ferreira (2001), sdo suficientes para auxiliar a tomada de decisdo e melhorar o programa aplicado. Segundo os autores,
as formas de avaliacdo tradicionais nfo se adéquam a Educacdo Ambiental, e que os resultados das acdes de Educacdo
Ambiental dificilmente t€m uma relacdo direta com uma unica atividade que possa ser avaliada de forma isolada e
independente. Portanto, a avaliagdo desses processos ndo pode se restringir somente a uma perspectiva de andlise, deve
levar em conta diversos aspectos da realidade e recorrer a diversas dimensdes do conhecimento.

Em geral, hd uma complexidade em torno da avaliacdo de programas de educagdo ambiental, onde a preocupacdo com a
exceléncia do processo avaliativo pode torni-lo demasiadamente complexo e comprometer a sua operacionalidade,
perdendo o foco da gestdo ambiental. Por outro lado, em algumas situagdes, o entendimento do insucesso de um
programa de educacido ambiental demanda uma andlise detalhada de vérias questdes (Lopes et al., 2011)

Lopes et al. (2011), investigando o motivo que tem levado muitas iniciativas de cunho ambiental fracassarem em uma
escola rural, analisou vérias questdes, como: a opinido das(os) estudantes quanto ao local de residéncia e estudo, as
praticas de lazer, quais os problemas socioambientais perceptiveis, entre outras, concluiu que, devido as diversas
pressdes e preconceitos pelos quais o meio rural ja passou, as(os) estudantes apresentam um fraco vinculo com as
questdes ambientais e com o modo de vida rural.

Diferentemente de Lopes et al. (2011), o trabalho de Corréa et al. (2012) assemelhou-se ao presente estudo no aspecto
em que trabalhou com um publico menos resistente a mudanga de comportamento (jovens universitdrios), facilitando o
desenvolvimento do programa e a obtencdo de resultados favoradveis. Os autores aplicaram as ferramentas de educacio
ambiental no sentido de potencializar a participacdo de individuos em um programa de coleta seletiva de lixo. O
programa de educag¢do ambiental foi estruturado conforme o ciclo PDCA (planejar, implantar, monitorar e atuar),
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apresentando um claro propésito de gestdo, onde o monitoramento foi a partir de resultados quantitativos do volume de
lixo separado em um dado intervalo de tempo.

Por meio de uma ampla revisdo bibliografica, Santos e Da Silva (2011) analisaram as causas das experiéncias em
Educacdo Ambiental ndo alcancarem os seus objetivos. Um ponto importante destacado pelos autores é a falta de
organiza¢do e métodos cientificos na aplicacdo de pesquisas em Educacdo Ambiental. Nesse aspecto destaca-se o
trabalho de Régo (2011) em um trabalho especifico para o publico adulto, destacando que embora a educacdo ambiental
tenha uma considerdvel bagagem de conhecimento acumulado, ainda nfdo tem um direcionamento orientado de forma
correta para atuar ativamente a favor de si e do meio a que pertence. Portanto, além de especialistas em educagdo e em
meio ambiente, o sucesso de um programa de educacdo ambiental depende da capacidade de gestdo de um processo
multidisciplinar e complexo como bem colocado por Silva e Leite (2008: p. 378):

Para a realizag¢@o da educaciao ambiental € necessario que o educador verifique a percepc¢ao dos atores sociais, promova
um diagnéstico do meio em estudo, e trace estratégias que abranjam toda a comunidade participante na busca de
solucdes para os problemas (Silva e Leite, 2008: p. 378).

4. CONCLUSOES

e A estruturagdo do programa de educacdo ambiental foi bem simples e, embora o assunto tratado seja complexo e
multidisciplinar, ndo demandou vultosos recursos ou mdo de obra extremamente especializada. Por ser um tema, em
geral, bem aceito por todos, teve sua aplicagdo facilitada pela boa vontade das pessoas na “abertura de portas”, na
participag@o e no patrocinio de equipamentos. Naturalmente, deve ser acrescentado que a realizagdo de qualquer
pesquisa dentro de um campus universitario, principalmente, uma pesquisa relacionada ao tema “educacdo” é
facilitada.

e Apesar de modesto e rapido, o programa de educagdo ambiental alcangou resultados contundentes na mudanca de
atitude dos envolvidos. A reducdo das bitucas descartadas no chio, pelo menos no curto prazo, foi incontestavel.
Nesse aspecto, destaca-se que o publico trabalhado possui um conhecimento ambiental acima da média e as
informagdes abordadas sdo de simples entendimento, pois, ao contrdrio de outros lixos, os residuos gerados pelas
bitucas fazem parte do dia a dia das pessoas. Portanto, uma simples exposi¢do do tema foi suficiente para as pessoas
mudarem de comportamento.
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