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RESUMO

Os residuos de servicos de satde (RSS) sdo provenientes de acdes hospitalares. Estes residuos representam uma fonte
potencial de riscos a saide humana e ao meio ambiente devido principalmente a falta de adog¢@o de procedimentos
técnicos adequados no manejo desses materiais, este podendo ser realizado através da adocdo de um conjunto de acdes
que visam a sua segregagdo, e reducdio de volume através de um manejo interno. O tratamento desses residuos € de
extrema importancia, e para tanto se faz necessdrio o gerenciamento adequado dos mesmos, este, pode ser elaborado a
partir de um Plano de Gerenciamento de residuos de servicos de saide (PGRSS) que € um documento que pode apontar
e descrever as agdes necessdrias a0 manejo de residuos gerados nas instituicdes de satde. E de competéncia de todo
gerador de residuos de servigos de satide elaborar seu PGRSS. Garantindo assim a minimizac¢do dos riscos humanos e
ambientais associados, proporcionando assim melhorias nos aspectos econdémicos, ambientais e tecnolégicos.

PALAVRAS-CHAVE: Residuo Hospitalar, Gerenciamento, Impactos Ambientais, Riscos humanos.

INTRODUCAO

Decorrente hd grande concentracdo populacional e forte industrializacdo nas cidades juntamente com as mudancas no
padrdao de consumo, proporcionaram um aumento na geracdo de residuos sélidos das mais variadas naturezas, que
podem acarretar em um processo de degradacdo ambiental, influenciando na qualidade de vida do homem.

Os Residuos Soélidos de Satde (RSS) sdo residuos gerados por prestadores de assisténcia médica, odontoldgica,
laboratorial, farmacéutica, entre outros. Esses residuos possuem alta periculosidade e propagacdo de doencgas, portanto
faz-se necessdrio um gerenciamento adequado desses materiais para que ndo ocasionem riscos a saide publica, e riscos
ao meio ambiente.

O gerenciamento dos residuos sélidos consiste no conjunto de agdes, diretas ou indiretas, que envolve as etapas de
coleta, transporte, tratamento e destina¢do final ambientalmente correta dos residuos sélidos e dos rejeitos, que devem
estar em consonancia com o Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGRS).

O Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos € parte integrante do processo de licenciamento ambiental da institui¢cdo
e deve estar em consonancia com o plano de gestdo integrada de residuos do municipio.

Este trabalho tem por objetivo a elabora¢do do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos para hospital regional
visando auxiliar o mesmo no gerenciamento adequando de seus residuos, visando & minimizacdo da gerag¢do dos
residuos na fonte, adequar a segregacdo na origem, controlar e reduzir riscos a0 meio ambiente e assegurar o correto
manuseio e disposi¢do final, em conformidade com a legislagdo vigente.

METODOLOGIA

RESIDUOS GERADOS

Os estabelecimentos de satide promovem uma geracdo didria de residuos, tornando-se essencial uma adequada
caracterizagdo dos mesmos, a qual proporcionard um maior controle e seguranca, além de auxiliar nos processos de
reciclagem, tratamento, armazenamento, transporte e disposicao final de forma ambientalmente segura.
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Classificacao dos residuos de acordo com a unidade e equipamento gerador
Quanto a classificagdo dos residuos gerados, o hospital estd passando por um processo de adequagdo, visando a
classificag@o de acordo com as cinco classes propostas na resolu¢do RDC n° 306/04 da ANVISA.

Acondicionamento/armazenagem

Os residuos perfurocortantes, os quais pertencem a classe E, sdo acondicionados em coletor especifico, os quais se
encontram nos postos de enfermagem, ambulatério, farmdcia, sala de emergéncia, sala de parto, centro cirdrgico,
laboratdrio e nas salas de hemodidlise. Postos de enfermagem, ambulatdrio, salas de parto, salas de emergéncia e centro
cirdrgico contam também com a separagdo dos residuos em: papel, contaminado, pldstico e metal, os quais estdo
identificados conforme figura 1.

Figura 1: Acondicionamento dos residuos. Fonte: Autor do Trabalho.

Todos os residuos produzidos nos diversos setores do hospital sdo encaminhados ao abrigo de residuos, uma instalagao
isolada, onde os mesmos sdo separados e ficam armazenados até a coleta para destinacdo final.

RESULTADOS OBTIDOS
PLANO DE GERENCIAMENTO

O plano de gerenciamento visa descrever o manejo dos residuos, nos diversos setores do hospital, envolvendo aspectos
referentes a geracdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposic¢ao final.

Acondicionamento

Os residuos contaminados sdo acondicionados em coletores especificos (material perfurocortante) com identificacio, e
em sacos de lixo descartdveis, sem identificacdo, que depois de fechados sdo depositados dentro de tonéis de metal.
Residuos contaminados como pecgas anatdomicas e residuos bioldgicos, sdo acondicionados em sacos dentro de um
freezer, a fim de evitar odores e proliferacdo de insetos.

O manuseio destes residuos, durante o processo de acondicionamento e transporte, € realizado por funciondrios do setor
de limpeza do préprio hospital, os quais utilizam como EPIs luvas, 6culos, sapato fechado e jaleco. Ja durante o
processo de higienizac¢do dos tonéis de metal e do abrigo de residuos, os EPIs utilizados sdo: bota, luva, roupa especial,
Oculos e mascara. Os EPIs como botas e culos sdo limpos e reutilizados, ji as mdscaras e luvas sdo descartadas, e o
fardamento € lavado para posterior utilizagao.

Coleta/transporte interno de residuos

A coleta e transporte interno dos residuos é realizada manualmente, com a utilizagcdo de coletoras méveis, de fibra, as
quais sdo higienizadas diariamente, mediante o uso de produtos desinfetantes.

2 IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais




Toncex

V Congresso Brasileiro

V Congresso Brasileiro de Gestdo Ambiental de Gestao Ambiental
Belo Horizonte/MG — 24 a 27/11/2014 Belo Horizonte/MG - 24 a 27/11/2014

TRTAS Instituto Brasileiro de Estudos ZABELA
IBEAS "Ambientais e de Sancamento :IENDERl&

Em virtude do tipo de residuos produzidos pelo estabelecimento, a preocupagdo principal no caso de rompimento de
recipientes, vazamento de liquidos, ou derrame de residuos, é com a satde do funciondrio responsével pelo transporte,
em virtude dos riscos de contamina¢do do mesmo.

Os recipientes para transporte interno devem ser constituidos de material rigido, lavdvel, impermedvel, provido de
tampa articulada ao préprio corpo do equipamento, cantos e bordas arredondados, e serem identificados com o simbolo
correspondente ao risco do residuo neles contidos, de acordo com este Regulamento Técnico (RDC n° 306/2004 da
ANVISA).

Armazenamento

O hospital conta com instalag@o isolada, o abrigo de residuos, o qual possui piso em concreto, cobertura chapada, telas
de protegdo contra insetos na porta e nos vaos de ventilagdo, quatro box separados para residuos recicldveis, classe D,
classe A, classe E, e um box para higienizag¢do dos recipientes coletores.

Segundo a RDC n° 306/2004 da ANVISA, o armazenamento externo, denominado de abrigo de residuos, deve ser
construido em ambiente exclusivo, com acesso externo facilitado a coleta, possuindo, no minimo, 01 ambiente separado
para atender o armazenamento de recipientes de residuos do Grupo A, juntamente com o Grupo E, e 01 ambiente para o
Grupo D.

O abrigo de residuos deve ser dimensionado de acordo com o volume de residuos gerados, com capacidade de
armazenamento compativel com a periodicidade de coleta do sistema de limpeza urbana local. O piso deve ser revestido
de material liso, impermedvel, lavavel e de facil higienizacdo. O fechamento deve ser constituido de alvenaria revestida
de material liso, lavdvel e de facil higieniza¢do, com aberturas para ventilagdo, de dimensdo equivalente a, no minimo,
1/20 (um vigésimo) da area do piso, com tela de protecdo contra insetos (RDC n° 306/2004 da ANVISA).

O abrigo deve ter porta provida de tela de protegdo contra roedores e vetores, de largura compativel com as dimensdes
dos recipientes de coleta externa, pontos de iluminagdo e de dgua, tomada elétrica, canaletas de escoamento de dguas
servidas direcionadas para a rede de esgoto do estabelecimento e ralo sifonado com tampa que permita a sua vedagdo
(RDC n° 306/2004 da ANVISA).

Coleta/transporte externo

Segundo o que consta na legislacdo, a Resolucdo RDC N° 306/2004, coleta/transporte externo consistem na remocao
dos RSS do abrigo de residuos até a unidade de tratamento ou disposi¢d@o final, utilizando-se técnicas que garantam a
preservacdo das condi¢des de acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populagcdo e do meio ambiente,
devendo estar de acordo com as orientagdes dos 6rgdos de limpeza urbana. Os residuos de classes A, B e E, sdo
coletados semanalmente por uma empresa terceirizada, especializada na coleta, transporte, e destinacdo final. Quanto
aos residuos classe D, sdo recolhidos pela coleta publica da prefeitura municipal com destino a um consércio
intermunicipal de tratamento de residuos.

Tratamento externo

Consiste na aplicagdo de método, técnica ou processo que modifique as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos,
reduzindo ou eliminando o risco de contaminacio, de acidentes ocupacionais ou de dano ao meio ambiente. Os sistemas
para tratamento de residuos de servicos de saide devem ser objeto de licenciamento ambiental, de acordo com a
Resolugdo CONAMA n°. 237/1997 e sdo passiveis de fiscalizacdo e de controle pelos 6rgdos de vigilincia sanitdria e de
meio ambiente.

Educacao ambiental

Acdes de educacdo ambiental sdo extremamente importantes para a concretizagdo das melhorias propostas nesse
PGRSS. E importante a participacdo dos funciondrios nos treinamentos e participacdo do programa.
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Existem técnicas que podem ser aplicadas na educag¢do ambientais dentro de uma instituicdo; e conforme a ANVISA
(2006), o programa de educacdo ambiental deve se apoiar em instrumentos de comunicacio e sinaliza¢@o e abordar os
temas como: nogdes gerais sobre o ciclo da vida dos materiais; conhecimento da legislagdo ambiental, de limpeza
publica e de vigilancia sanitdria relativa aos RSSS; orientacdes sobre biosseguranga; orientacdes especiais e treinamento
em protecdo radioldgica; formas de reduzir a geracdo de residuos e reutilizacdo de materiais; identificacdo das classes
de residuos, entre outros.

CONCLUSAO

O gerenciamento integrado, buscando agdes corporativas, operacionais e financeiras, proporciona melhorias nos seus
aspectos econdmicos, ambientais e tecnoldgicos.

Nesse sentido, torna-se fundamental a implantacdo de um programa de gerenciamento de residuos, a fim de que sejam
asseguradas solucdes técnicas adequadas para cada classe de residuos, pois o Plano de Gestdo de Residuos auxilia a
sanar as duvidas dos profissionais do hospital, tendo em vista melhorar as condi¢cdes do exercicio profissional, criando
um ambiente mais agradavel, limpo e seguro para todos.
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