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RESUMO

O papel € hoje, um dos produtos mais consumidos pelas pessoas, inclusive para o desenvolvimento das atividades
educacionais e administrativas. Este artigo propde realizar um diagnéstico do consumo de papel A4 no Instituto Federal
Minas Gerais - campus Governador Valadares, de modo a identificar a quantidade de papel A4 consumido,
relacionando-a com o niimero de estudantes regularmente frequentes e propor agdes para o consumo consciente. Os
dados sobre o consumo de papel A4 foram obtidos através da direcdo de administragdo do campus. O assunto sobre o
consumo de papel é muito importante, uma vez que contribuiu para uma melhor compreensdo de estudantes e servidores
e cooperar efetivamente com o uso racional de papel A4. Essa pesquisa é de natureza quantitativa, de carater descritivo.
Através da andlise dos dados foi possivel observar que um estudante estd consumindo por dia uma média de 2 a 3 folhas
de papel A4.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo, redugéo; conscientizacéo, papel A4

1 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, com a Revolucdo Industrial e o modelo de producdo adotado onde os recursos naturais sdo
extraidos sem qualquer tipo de controle, os seres humanos vém enfrentando um cendrio de desequilibrio ambiental
devido as alteracdes desenfreadas que os mesmos ocasionam no meio ambiente (BORGONOVI E MARCELINO, 2009;
HIPOLITO E NEVES, 2009).

Virios problemas ambientais no mundo foram provocados porque ndo foram consideradas as relacdes existentes entre
elementos que compdem o meio ambiente, gerando distirbios no solo, nos cursos de d4gua ou no ar, impactando assim a
qualidade de vida da populag@o.

A exploracdo desses recursos naturais para a manutencdo de niveis de consumo cada vez mais altos vem exercendo
pressdo crescente sobre os sistemas da Terra, e esse processo tem grande impacto ambiental, destruindo os sistemas
ecoldgicos dos quais a humanidade e outras espécies dependem (GIL, 2008).

Neste contexto, apesar do consumismo vigente que se utiliza de vetores socioecondmicos para incentivar o consumidor
a vontade incontrolada e ao consumo imprudente (MORENO, 2007), surge o consumo consciente que mesmo ainda nao
tendo significativas mudangas nos padrdes de consumo da sociedade, vem crescendo e tornando-se cada vez mais
presente.

Existem intimeros programas e projetos governamentais que visam o consumo consciente. No ambito nacional, o
Ministério do Meio Ambiente (MMA) lancou e tem praticado, desde 1999, a Agenda Ambiental para a Administragcdo
Publica (A3P) que segundo o MMA (2009) € uma acdo voluntiria que busca a ado¢do de novos padrdes de produgdo e
consumo, sustentdveis, dentro do governo.

A A3P tem como principal objetivo estimular a reflexdo e a mudanca de costume dos servidores para que 0os mesmos
adicionem os critérios de gestdo socioambiental em sua rotina (BRASIL, 2009).

O programa A3P, foi estruturado em cinco eixos temadticos prioritdrios: uso racional dos recursos naturais e bens
publicos, gestdo adequada dos residuos gerados, qualidade de vida no ambiente de trabalho, sensibilizacdo e capacitagdo
dos servidores e licitagdes sustentaveis (BRASIL, 2009).

Um dos temas abordados na A3P € a conscientizacao dos servidores, quanto as mudancgas de habitos, comportamentos e
padrdes de consumo, sendo fundamental para o sucesso do programa. O MMA (2009) relata que o processo de
sensibilizagdo dos servidores envolve a realizacdo de campanhas que procurem chamar a atencdo para temas
socioambientais relevantes, esclarecendo a importancia da adocio de medidas socioambientais e os impactos positivos
da adog@o dessas medidas para a sociedade. Segundo o MMA (2009), as campanhas podem ser realizadas de modo
presencial através de palestras, minicursos, féruns, apresentacdes teatrais ou ainda por meio da midia seja ela digital ou
impressa, com o propdsito de além de sensibilizar os servidores, proporcionar uma maior interatividade.
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O programa A3P, como estratégia de sensibilizagdo, recomenda:

- Criar formas interessantes de envolvimento das pessoas em uma ac¢io voltada para o bem comum e para a melhoria da
qualidade de vida de todos;

- Orientar para a redug@o no consumo e para as possibilidades de reaproveitamento do material descartado no local de
trabalho e em casa;

- Incentivar o protagonismo e a reflexdo critica dos servidores sobre as questdes socioambientais, promovendo a
mudanca de atitudes e hibitos de consumo da instituicao.

J4 no campo estadual, a Fundagdo Estadual do Meio Ambiente (FEAM) criou o programa AmbientACAO que é
desenvolvido em prédios do Governo de Minas Gerais, tendo como objetivo promover a sensibiliza¢do para a mudanga
de comportamento e internalizacdo de atitudes ambientalmente corretas, proporcionando a melhoria continua do bem
estar dos funciondrios publicos do Estado de Minas Gerais.

De acordo com a FEAM (2011), somente a partir da percepcdo dos individuos para os aspectos ambientais das
atividades realizadas, é possivel reduzir e, até mesmo, evitar os impactos ambientais. A FEAM (2011) relata que o
Programa possui as linhas de a¢do: Consumo Consciente e Gestdo de Residuos, onde sdo desenvolvidas campanhas que

contribuem para reverter a insustentabilidade ambiental e melhorar a qualidade de vida com ag¢des simples em um
esfor¢o coletivo.

A linha de acdo Consumo Consciente visa a conscientizar e a sensibilizar os funciondrios para a reducio do desperdicio
e para a importancia do reaproveitamento dos materiais, levando-os a repensar sobre os habitos de consumo (FEAM,
2011).

A linha de acdo Gestdo de Residuos tem como objetivo fazer com que os servidores ptblicos assumam o papel de
corresponsdveis pela gestdo dos residuos por meio da redu¢do do consumo, do reaproveitamento dos materiais e da
identificagdo e separac@o dos recicldveis no ambiente de trabalho (FEAM, 2011).

Contudo, mesmo com esses programas € projetos muitas pessoas ainda ndo tem consciéncia dos danos causados pelo
consumo exagerado. Segundo Borgonovi e Marcelino (2009) e Moreno (2007), com o consumo cada vez mais alto ha
uma grande quantidade de residuos sélidos (RS) gerados, que na maioria das vezes sdo descartados inadequadamente e
se acumulam no ambiente.Os RS quando descartados de forma incorreta, implicam em impactos que podem vir a
prejudicar o local de descarte e a vizinhanca.

A intensidade deste impacto, desde o excesso de produgdo de bens de consumo associado a escassez de recursos até a
contaminacido do meio ambiente € assustador. Porém, Moreno (2007) relata que houve um aumento da preocupacdo com
0 meio ambiente e que o conceito de reaproveitamento e reciclagem de materiais passou a ser visto como forma de
aumentar o ciclo de vida do produto e como forma de se reduzirem os danos ambientais. Diante disso, € necessdrio
refletir sobre a reducio, a reutilizag@o e a reciclagem (3Rs) de produtos que seriam considerados apenas como residuos
a serem descartados.

A Pedagogia dos 3Rs estd contida na Agenda 21, documento da ECO 92 e modelo para a criacdo de solucdes
ambientais. Os 3Rs, j4 mencionados acima, sdo Reduzir (diminuir o consumo de itens descartdveis, investir em bens
durdveis e evitar desperdicio), Reutilizar (usar o mdximo ou dar novos usos a materiais) e Reciclar (transformar
produtos e matérias-primas em novos, diminuindo residuos e o uso de energia). Ainda segundo o autor, com o passar do
tempo, foram adicionados mais dois conceitos, o Repensar (pensar como atos cotidianos afetam o ambiente) e
o Recusar (ndo consumir resultados da exploragdo irracional da natureza), chegando aos 5Rs.

A partir da Rio+20 somaram-se a pedagogia mais dois conceitos, totalizando 7Rs, foram acrescidos
o Reeducar (conscientiza¢io da populag@o sobre a origem e o destino do que se consome) e o Recuperar (revitalizacio
de 4reas degradadas). Essas medidas impactam a forma como nos relacionamos com os bens de consumo e seus
residuos, um dos principais problemas ambientais atuais.

Mesmo com o conceito dos 7Rs, o residuo ainda € um dos maiores problemas ambientais do mundo atual e se continuar
no mesmo ritmo, pode vir a esgotar a capacidades dos aterros daqui um tempo.De acordo com Borgonovie Marcelino
(2009), a geracao de residuos cresce no mesmo ritmo em que aumenta 0 consumo, ou seja, quanto mais produtos sio
adquiridos, mais embalagens sdo produzidas, mais recursos naturais consumidos e mais residuos gerados.

Um desses residuos é o papel, que consiste em um dos materiais mais utilizados pelo homem. O site da Associagdo
Brasileira de Celulose e Papel (BRACELPA), relata que o ser humano, desde o inicio de sua histéria, registrava suas
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atividades gravando simbolos, desenhos e palavras em pedras ou em metais fazendo com que a comunicagdo grafica dos
registros ndo se extinguisse com o tempo, isso mostra a importancia do papel que vem também sendo utilizado para
contar a histéria da humanidade. Segundo Hipdlito e Neves (2009) o papel € uma necessidade bdsica na rotina da
sociedade moderna, sendo dificil imaginar a vida sem o mesmo. Ele estd presente em diversas formas no nosso
cotidiano, como nas embalagens, na higiene, no vestudrio e na informacdo, sendo imprescindivel para os seres humanos
(HIPC)LITO E NEVES, 2009). Grigoletto (2012) relata que com o uso dos computadores, muitos cientistas sociais
acreditavam que o uso de papel diminuiria principalmente na inddstria e nos escritérios, mas isso ndo ocorreu € o
consumo de papel nas duas dltimas décadas do século XX foi recorde.

O papel € hoje, um dos produtos mais consumidos pelas pessoas, inclusive para o desenvolvimento das atividades
educacionais e administrativas. Nas atividades desenvolvidas na administracdo publica o papel é um dos principais
recursos naturais consumidos, ocupando posi¢do de destaque o papel A4 (BRASIL,2009).

Em entrevista feita no ano de 2010, pela revista “Isto é Dinheiro”, Elizabeth de Carvalhies, presidente da BRACELPA
conta que:

O consumo de papel no Brasil ainda é muito pequeno em relagdo aos outros paises. Mesmo
assim, ocupamos a 11* posi¢do no ranking de produtores de papel mundial, o que é um
patamar significativo. Enquanto por aqui 45 toneladas de papel sdo consumidas por
habitante, a média mundial estd bem acima, em torno de 58 toneladas por habitante (ISTO E
DINHEIRO, 2010).

Sdo exigidas muitas drvores para a producdo de uma tonelada de papel, gerando impacto tanto na fabricagdo com a
elevada quantidade de dgua e energia utilizada, como no descarte inadequado, tornando indispensaveis solu¢des para
adiar sua disposicdo, auxiliando o seu reaproveitamento.

Segundo a revista IDEC (2004), atualmente 100% da producdo de papel e celulose no Brasil utiliza matéria-prima de
areas de reflorestamento, principalmente de eucalipto com 65% e pinus com 31%. Mas isso ndo quer dizer que nio
causa impactos sociais e ambientais. Lisa Gunn, consultora de meio ambiente do IDEC, relata que € bem melhor utilizar
madeira de drea reflorestada do que derrubar matas nativas, porém quando o reflorestamento € feito nos moldes de uma

monocultura em grande extensdo de terras, ndo é sustentdvel porque ocasiona degradacdo do solo e desertificacdo,
pouca oferta de empregos e perda de biodiversidade (IDEC, 2004).

A reciclagem pode diminuir o impacto na producdo de papel, pois de acordo com WWF-Brasil (2007), para produzir
uma tonelada de papel novo sido necessdrios de 50 a 60 eucaliptos, cem mil litros de dgua e cinco mil KW/h de energia,
j4 para produzir uma tonelada de papel reciclado precisa-se de mil e duzentos kg de papel velho, dois mil litros de dgua
e mil a dois mil e quinhentos KW/h de energia.Na producdo de papéis recicldveis sdo reduzidos os processos quimicos,
0 que evita a poluicdo ambiental reduzindo em 74% os poluentes liberados no ar e em 35% os despejados na 4gua,
também poupa muitas drvores, o que mostra a importancia da reciclagem deste tipo de material(WWF-BRASIL, 2007).

O papel reciclado, segundo IDEC (2004) é uma alternativa até mais barata em paises da Europa, gracas a efic4cia na
coleta seletiva e ao dificil acesso a celulose. No entanto, o autor relata que o papel reciclado no Brasil torna-se mais caro
que o normal, pois o sistema de coleta ndo € eficiente e por ja ter muitos investimentos na producdo de papel novo,
sendo que seria um prejuizo abandonar os j4 existentes mesmo que por um papel mais limpo. Segundo a revista IDEC
(2004), de todo o papel reciclado no Brasil, 80% € destinado a confec¢do de embalagens, 18% para papéis sanitdrios e
apenas 2% para impressao.

Segundo o site da BRACELPA, o papel € classificado tanto pelo tipo (Papéis para imprimir e escrever, Papéis para
embalagens, Papel Cartdo, Papéis para fins sanitdrios, Papéis especiais), quanto pelo tamanho (séries ISO 216 entre
outros).

Durante a histéria, houve muitos padrdes de tamanho de papel em diferentes locais e épocas. De acordo com Wander
(2012), as séries de formatos de papel A, B e C, foram completamente reinventadas, de forma independente pelo Dr.
Walter Porstmann na Alemanha. Elas foram adotadas como o padrdo alemio DIN 476, em 1922, como substitutas para
a grande variedade de outros formatos padronizados de papel que havia surgido antes, de modo a reduzir custos com
estocagem de papel e reproducdo de documentos, tornando-os mais eficientes (WANDER, 2012).

Segundo Wander (2012), o sistema de formatos DIN de papel do Dr. Porstmann finalmente tornou-se tanto um padrio
internacional (ISO 216) como também o formato oficial dos documentos da ONU — Organizagdo das Nacdes Unidas,
em 1975, e € hoje utilizado em quase todos os paises do Planeta. No entanto os Estados Unidos, Canad4 e em parte o
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México, sdo, hoje, as tnicas nacdes industrializadas onde o padrdo ISO de tamanhos de papel ainda ndo é amplamente
utilizado, optando pelos formatos "Letter" (Carta), "Legal" (Oficio), "Tabloid" (Tabloide), entre outros (WANDER,
2012).

Ainda de acordo com Wander (2012), para aplicacdes onde a série A ndo fornece um formato adequado, a série B foi
introduzida de modo a cobrir uma quantidade maior de tamanhos de papel e a série C de formatos foi definida para
envelopes.

A Figura 1 mostra um esquema indicando a propor¢do com que os formatos se apresentam em uma folha inteira, de
acordo com o formato adotado, juntamente com suas respectivas altura se larguras em milimetros de todos os formatos
de papel das séries ISO A.

1189 mm
4A0 | 2378 x 1682 mm
AE 2A0 | 1682 x 1189 mm

AO B9 x B41 mm

A3 Al « 594 miy

420 % 297 m
AB 74 % 52 mim
A9 52 x 37 mm

I I Al0 37 x 26 mm

84Tmm

Figura 1: Esquema de proporcao dos formatos da série ISO A, juntamente com seus respectivos tamanhos.
Fonte: Creative Cépias, 2014.

Wander (2012) relata que o sistema ISO de padronizagdo para tamanhos de papel cobre uma escala maior de formatos,
mas nem todos eles sdo largamente utilizados na pratica. Entre todos os formatos, o autor afirma que o A4 € nitidamente
0 mais importante no uso profissional didrio. Com dimensdes de 210 mm de largura por 297 mm de altura, o A4 tem
sido o papel mais usado durante anos em casas e escritérios entre varios paises, sendo esse o tamanho de papel mais
utilizado para impressoes.

De acordo com o site da BRACELPA, os papéis possuem variadas classificagdes, conforme suas caracteristicas e usos,
cada vez mais diversos a medida dos avancgos industriais e das necessidades do consumidor. Segundo o Banco Nacional
de Desenvolvimento - BNDES, entre todas as categorias de papel, o tipo imprimir/escrever é o que vem apresentando as
maiores taxas de crescimento devido ao uso cada vez mais intensivo de propaganda (mala direta), além das tecnologias
desenvolvidas para escritérios (fax, copiadoras, impressoras, computadores pessoais, etc.) e o barateamento da
impressdo, permitindo uma maior diversidade de titulos de revistas e periddicos.

O excesso de impressdes, muitas vezes desnecessdrias, leva ao consumo exagerado de papel e, por sua vez, o consumo
de arvores (eucalipto e pinus), de dgua e energia na produgdo de papel. Assim, a pergunta que se apresenta nesse
trabalho é: Qual a quantidade de folhas de papel A4, para impressdes, consumidas no Instituto Federal Minas Gerais
campus Governador Valadares IFMG-GV) no periodo de um ano?

Para uma melhor interpretagdo dos dados sobre o consumo de papel, a ado¢do de indicadores pode tornar-se uma
importante ferramenta de gestdo que tem como objetivo principal o aprimoramento de processos e a avaliacdo continua
dos resultados, possibilitando “antecipar, prevenir e corrigir” e principalmente comparar e verificar a evolucdo da
situacdo ao longo do tempo.
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Rua (2004) afirma que os indicadores ndo sdo simplesmente dados, mas uma balanga que permite “pesar” os dados ou
uma régua, que permite “aferir” em termos de qualidade, resultado e impacto dos processos e dos objetivos dos eventos.

O objetivo principal dos indicadores é o de agregar e quantificar informacdes de uma maneira que sua significancia
fique mais aparente. Os indicadores simplificam as informagdes sobre fendmenos complexos tentando, com isso,
melhorar o processo de comunica¢do (RUA, 2004).

Este trabalho justifica-se, uma vez que contribuird para uma melhor compreensdo de estudantes e servidores do IFMG-
GV sobre o consumo de papel A4 no campus cooperando assim com o uso racional de papel A4.

Diante do exposto, o objetivo geral deste trabalho foi realizar um diagndstico do consumo de papel A4 para impressdes
e como objetivos especificos, identificar o consumo de papel A4 no periodo de um ano, relacionar o consumo de papel
com o nimero estimado de estudantes regularmente frequentes e propor acdes para o consumo consciente de papel A4
no IFMG-GV.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1 Caracterizacao da area de estudo

De acordo com o site do Instituto Federal Minas Gerais, 0 mesmo € uma autarquia formada pela incorporagdo da Escola
Agrotécnica Federal de Sao Jodo Evangelista, dos Centros federais de educagdo tecnolégica (CEFETSs) de Ouro Preto e
Bambui e das Unidades de Ensino Descentralizadas (UNEDs) de Formiga e Congonhas. Os demais campi foram criados
recentemente, sendo eles os de Betim, Governador Valadares, Ibirit¢ (em implantacdo), Ouro Branco, Ribeirdo das
Neves, Sabard e Santa Luzia (em implanta¢do), além das unidades conveniadas de Pompéu, Piumhi, Oliveira, Bom
Despacho e Jodo Monlevade (site do IFMG). Segundo o site, em todos os campi e unidades sdo oferecidos diversos
cursos, divididos entre as modalidades de Formacdo Inicial e Continuada (FIC), Ensino Técnico (Integrado ao Ensino
Médio, Concomitante, Subsequente e Educacdo de Jovens e Adultos), Ensino Superior (Bacharelado, Licenciatura e
Tecnologia) e Pés-Graduagdo Lato Sensu.

O IFMG ¢é composto por doze campi, dentre eles estd o campus de Governador Valadares, onde o estudo foi
realizado.De acordo com o site da prefeitura de Governador Valadares, o municipio estd situado no Leste do Estado de
Minas Gerais e localizado na mesorregido do Vale do Rio Doce. Segundo IBGE (2010) conta com uma populagio
aproximada de 263.689 habitantes com populacdo estimada em 2013 de 275.568 habitantes e ocupa uma extensio
territorial de 2.342 km?.

O IFMG-GV se localiza na Av. Minas Gerais, n® 5189, no bairro Ouro Verde, em Governador Valadares (Figura 2).

IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais 5
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Figura 2: Fotografia do campus do IFMG em Governador Valadares.
Fonte: Arquivo pessoal, Prof. Luiz F. R. Penna, Ago. 2012

O prédio de ensino apresenta 21 salas de aulas, laboratérios e biblioteca. O IFMG-GV também conta com prédio
administrativo, auditério e cantina.O instituto possui trés fotocopiadoras, sendo que a terceira foi empregada em
novembro de 2012. Atualmente, o campus Governador Valadares oferece cursos Superiores de Bacharelado em
Engenharia de Produgdo e Tecnologia em Gestdo Ambiental, Cursos Técnico Integrado em Meio Ambiente e em
Seguranga do Trabalho e Curso Técnico Subseqiiente em Seguranca do Trabalho.

2.2 Tipo de estudo

Este estudo caracteriza-se por ter uma andlise quantitativa, de cardter descritivo e longitudinal. De acordo com Cervo;
Bervian; Silva, 2007, o método quantitativo diferencia-se pelo emprego da quantificacdo tanto nas modalidades de
coleta de informagdes, quanto no tratamento dessas através de técnicas estatisticas. Representa, em principio, a inten¢do
de garantir a precisio dos resultados e de evitar distor¢des de andlise e interpretag@o, permitindo assim, uma margem de
seguranga quanto as inferéncias.

Uma pesquisa descritiva procura descobrir, com maior exatiddo possivel, a frequéncia com que um fendmeno ocorre.
Para o autor, a pesquisa desenvolve-se, principalmente, nas ciéncias humanas e sociais, abordando aqueles dados e
problemas que merecem ser estudados. Os dados, por ocorrerem em seu hdbitat natural, precisam ser coletados e
registrados ordenadamente para seu estudo propriamente dito (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007).

2.3 Técnicas de coleta e analise de dados

Os dados referentes ao consumo de papel A4 e a quantidade aproximada de estudantes regularmente freqiientes foram
coletados entre os meses de maio de 2012 a abril de 2013. A coleta de dados se deu através de registros de impressdes
nas mdquinas fotocopiadoras do IFMG-GV e por informacdes que foram cedidas pela direcio de administragdo e
planejamento. Foi utilizada a estatistica descritiva, e os dados apresentados em formato de tabela e grafico para uma
melhor comparacio entre o nimero estimado de estudantes regularmente frequentes e o consumo de papel A4. Dessa
forma foi possivel fazer uma anélise critica dos resultados e expor consideragdes para este estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi voltada unicamente para o papel A4 utilizado em impressdes, pois foi possivel obter o registro didrio do
nimero de cépias impressas através das maquinas fotocopiadoras.

O IFMG-GV possui trés impressoras que estdo localizadas na secretaria, sala dos professores e na antessala do diretor
geral. Pelo fato de tudo em uma institui¢do de ensino ser voltado para os estudantes, a pesquisa relaciona a quantidade
de papel A4 que cada estudante consumiu com o nimero estimado de estudantes no periodo estudado, sendo possivel
observar essa relagdo na tabela 1.
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Observou-se que o més de out/2012 foi o de maior consumo com um aumento de 23.924 folhas de papel A4 em relacio
ao més anterior, o que talvez possa ser explicado pelo aumento de 31,2% no n° de estudantes. E possivel também que
em out/2012 tenha tido muitas avaliacdes e trabalhos escolares, consumindo uma maior quantidade de papel, pois o
aumento do consumo ndo € continuo apds esse més. A Figura 3 a demonstra esse elevado aumento no més de out/2012.

Um estudo realizado por Magalhaes et al. (2008), onde os autores fizeram um diagndstico do consumo de papel sulfite
(A4) e de impressdes de cada setor em uma Instituicdo publica de direito privado mantenedora do Estado de Minas
Gerais, que mantém uma escola de educacdo bdsica e uma de Ensino Superior, obtiveram os seguintes resultados:
durante os meses de Janeiro a Julho de 2007 foram consumidas 298.511 folhas de papel. Comparando com o presente
estudo, € possivel notar através da Tabela 1 que 0 mesmo obteve em um ano um consumo de 294.670 folhas de papel

A Figura 3 mostra que de dez/2012 para jan/2013 teve um aumento aproximado de 19,8% no n°® de estudantes, porém
houve uma redugdo de 5.162 folhas de papel A4. Esse resultado ocorreu, pois nesse periodo aumentou o nimero de
matriculas, mas os estudantes estavam de férias escolares. E notdvel a diminui¢do do consumo de papel no més de
janeiro tanto no estudo de Magalhdes et al. (2008), consumindo 26.165 folhas de papel, quanto no presente estudo,
tendo como resultado 13.602 folhas de papel.

Tabela 1. Consumo mensal de papel A4 no IFMG-GV e Indicadores de Consumo (n° estimado de estudantes)
durante o periodo de um ano. Fonte: IFMG-GV — Adaptado pelos autores, 2013

Més / Consumo de papel N°de estudantes Indicadores de consumo

Ano em n° de folhas A4 estimado Consumo estimado

folha/aluno/més
Mai/12 23.488 385 61
Jun/12 23.553 385 61
Jul/12 29.457 385 77
Ago/12 20.608 385 54
Set/12 21.864 385 57
Out/12 45.788 505 91
Nov/12 28.442 505 56
Dez/12 18.764 505 37
Jan/13 13.602 605 22
Fev/13 19.931 605 33
Mar/13 22.947 605 38
Abr/13 26.226 605 43
TOTAL: 294.670
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Figura 3: Grafico do Consumo de papel em n° de folhas A4. Fonte: Os autores, 2013.

Foi possivel perceber através dos dados obtidos na pesquisa que um estudante estd consumindo por dia uma média de 2
a 3 folhas de papel A4. Gil (2008) a fim de conhecer a preocupacio ambiental dos consumidores de papel, nota que
44% dos entrevistados consomem até 50 folhas de papel A4 mensalmente, o que também corresponde a um consumo
estimado de 2 folhas por dia.

Percebe-se que o consumo didrio de folhas de papel A4 por estudantes parece ndo ser alarmante, porém salienta-se que
o consumo de papel A4 no IFMG-GV seja muito maior, uma vez que o papel ndo € utilizado apenas com impressao.

O consumo exagerado de papel estd diretamente ligado a falta de consciéncia por parte dos homens em utilizar os
mesmos, um exemplo € o fato de muitas pessoas utilizarem como rascunho, papéis novos em vez de aproveitarem papéis
j4 usados que ainda podem ser uteis.

Baido (2008) relata que € necessdrio que os servidores publicos comecem a ter comprometimento com o
desenvolvimento sustentdvel, pois o autor afirma que de nada adiantardo as acdes educativas decorrentes de programas e
projetos governamentais se, dentro de seus locais de trabalho, se tornam meros espectadores.

Diante da busca pelas mudancas de hdbito das pessoas, ressalta-se a importdncia de programas e projetos
governamentais que visam a conscientiza¢io quanto aos danos ambientais provocados pelo consumo nao consciente.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados da pesquisa, observa-se que € necessdrio um controle mais eficiente do consumo de papel no
IFMG-GV, por essa razdo é aconselhdvel rever os padrdes de consumo do Instituto. Nesse sentido, sugere-se continuar
o monitoramento utilizando para isso a Tabela 1 por parte da administracdo do campus e que se utilize a totalidade de
papel A4 consumido no campus (ndo sé com impressao) e outros tipos de papel, utilizando os estudantes regularmente
frequentes como indicadores de consumo.

Observa-se que o grupo de servidores e corpo discente do IFMG-GV precisa avancar no campo da sensibilizagdo, para
alcancar um consumo sustentdvel. Com vista a promover a conscientizagdo dos servidores e estudantes, para a mudanga
de habitos e a adog¢do de atitudes ecologicamente corretas no cotidiano do campus, é sugere-se que se adote programas
do governo como os apresentados anteriormente ou que se criem campanhas e projetos a fim de proporcionar uma
melhor visdo sobre as questdes ambientais.
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Tonen

V Congresso Brasileiro

V Congresso Brasileiro de Gestdo Ambiental de Gestao Ambiental
Belo Horizonte/MG — 24 a 27/11/2014 Belo Horizonte/MG - 24 a 27/11/2014

TRTAS Instituto Brasileiro de Estudos ZABELA
IBEAS "Aibientais e de Sancamento :IENDERl&

Um aspecto importante a ser ressaltado diz respeito as iniciativas que podem ser tomadas pelo IFMG-GV a fim de uma
correta separacdo do papel, bem como a substitui¢do e/ ou reducio do uso do papel.

Para promover uma correta separagdo do papel, a maneira mais recomendada é a disposicdo de recipientes adequados
para o descarte. Na maioria das vezes se utiliza caixas de papeldo, individuais ou coletivas que s@o separadas de acordo
com a destinacao dos papéis, ou seja, se serdo reutilizados (rascunhos) ou destinados a reciclagem.

Todos da Instituicdo devem ser informados sobre como proceder para descartar, corretamente, o residuo do tipo papel,
além de conhecer os tipos que podem ou ndo ser reciclados.

Para os recicldveis, sugere-se as seguintes acdes:

- Evitar amassar, triturar ou rasgar o papel, pois o papel nesses estados tem menor valor para a reciclagem por perda de
qualidade, j4 que esses procedimentos quebram as fibras, além de ocupar mais espago para armazenagem;

- Evitar sujar o papel destinado a coleta seletiva;
- Separar os papéis com cola, como os do tipo post it, adesivos e papéis ndo recicldveis;
- Papel toalha, guardanapos usados e embalagens de papel sujas de comida devem ser destinados aos rejeitos.

- Foi visto que os avancos nas tecnologias de informagdo possibilitam a ado¢@o de ferramentas mais eficientes para a
administracdo, por isso a substitui¢do da versdo em papel por um equivalente eletrdnico permite que o Instituto reduza a
quantidade de papel utilizada.

- Considerando que o nimero de servidores e estudantes estd aumentando a cada semestre, recomenda-se ao Instituto,
para uma reducio de papel:

- Evitar impressdes desnecessarias, revisando arquivos na tela do monitor;
- Confec¢do de blocos de rascunho reutilizando o verso do papel A4;
- Utilizar e-mail para comunica¢do interna e externa;

- Usar meio digital, tanto quanto possivel, para gravacdo de documentos em arquivos, gerando diminui¢do do papel e
aumento de espaco nas reparti¢cdes e gabinetes;

- Adotar sistemas que facilitem a economia do papel ao imprimir documentos, tais como usd-lo em frente e verso,
configurar duas paginas em uma folha e assim por diante;

- Reformatar documentos para evitar espagos em branco e vias desnecessarias.

O IFMG-GV deve estar atento aos fatos citados acima, pois, além de trazer beneficios ao meio ambiente, reduz
financeiramente os gastos com papéis no Instituto. Porém o sucesso de todas essas préticas depende do envolvimento
dos servidores e estudantes, pois a busca pela sustentabilidade depende da participacdo de todos.

Os 7Rs vistos anteriormente, sdo conceitos que podem ser usados no Instituto como incentivos para a iniciativa de
promover um mundo com menor consumo e menor degradacido. Sugere-se também que se estabelecam metas para a
reducdo do consumo de papel no IFMG-GV, a fim de alcancar um controle eficaz de sua utilizacio e melhorar
significantemente o seu desperdicio no Instituto.

Por fim, a partir da realizacdo deste trabalho, indica-se novos estudos que permitam avaliar a questdo ambiental no
IFMG-GV.

IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais 9
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